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ete 


De ce să ne dezvoltăm Intulzia? 


D. ca să dedicám limp şi energie dezvottării incid ei? 

Simplu. Pantru cà este, poace, unu! dintre cele mai im- 
ponante lucruri pa care le pucem face pentru noi. Nu ne la 
muk amp, iar sarisfactlile sunt enorme. 

Intuicia reprezintă o resursă valoroasă, care poate conri- 
bui înur-o mare măsură la succesul nostru şi care na poale 
oferi șansa unei viec! împlinire. Incuitia face parte din noi — 
este un drepc câștigat prin nastere — , dar cii mal ținem 
conr de ea? Inváránd s-o ascultăm, intuitia poa deveni o 
forță călăuzicoare, care ne va ghida corect in mate aspectala 
viedi. Fără ea, şansele noastre sunt sensibil lezate. Intuitia 
este un instrument practic, de care avem nevoia pentru a 
putea răzbare cu succes în viaţă. 

Atit dmp cât valorile noastre culturale pun accent pe 
dezvoicarea ratlonalului si rareori recunosc existenta sau 
validitatea intulțial, multi am pierdut contactul cu simtul nos- 
wu intuitiv. Din fericire, cu câceva exercitii simple si purină 
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pracócá, nu ne va fi greu să-l recástigám. Pe măsură ce veți 
invăna să vă urmați incuicia, iar ea va [i validată de rezultate, 
veh cáselga mal multă Încradere in voi însivă. 

Viata noastră accualá, atât de complicată, ne pune, de 
rnulce ori, în faça unui sir de altemauive si opțiuni, iar intuicia 
este cea care nc poate îndrepta în directia pe care crebuie 
$- urmăm la un moment dat. Ne poace arica, pas cu pas, 
ce trebuie să facem penuu a ne îndeplini doringele si a neaunge 
celurile, Simul nostru invuiciv ne poare proceja: ne semna- 
lează orice obstacol sau pericol, 

Intulba no arată întordeauna cel mai bun drum spre des- 
cinatie. Drmându-!, pucem fi scucici de multi confuzie, 
írictiuni si suferinte, 

După «uma spus un prieten de-al meu, „când imi ignor 
incuitia, ajung sá fac lucruri neinspirate sau chiar pagubitoare 
pantru mina. Cu cât îmi asculc mai mulc înțelepciunea 
interioară, cu acr sunt mai capabil să îmi văd de propriile 
interese si cu acâc mai multe lucruri isi găsesc rezolvarea”. 

Deoarece incuitia ne conectează cu nivelul psihic al exis- 
center noastra, multi dinlre cei care isi dezvoltă incuitia incă 
inar-o relatie pralundă cu natura lor şpiricuală, o relație care 
isi va face loc în viața lor cotidiana. 

Oamenil eci mas de succes sunt adesea si cei mai inbuicivi. 
Pentru că, inconsoenc sau conştient, işi urmează insünccele. 
Incuiva este scrâns legacá de creativitate; când am pierdut 
legatura cu simtul nostru intuitiv, creativitatea se blochează. 
Bazándu-ne pe inuurrie, ne mentinem intr-o sare de ,.efuz- 
une" — ọ stare plină de via, foarte producuv3 si bine-venità. 

Dacă vá intereseazá cum să intrati în legătură cu intultia 
voastră, citiri mai departe. 
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"ms náscui intr-o familie de imelecruali cu o educa- 
cie solidă. Tata era profesor de inginerie aeronautică, iar 
mama, arhiceci specializaa în probleme de urbanism, Părinții 
mei erau oameni rationali, care puneau mare pret pe dez- 
valcarea incelacruală. 

Am fost un copil precoce si o cicitoare avidlă, si má 
descurcam bine la tcoalá. Eram lăudată și recompensată, 
atăt acasă, cât şi la scoală, pentru aptitudinile si performan- 
tele mela didactice. 

Evolucia m&a nu a depásit granițele logici. Eram destul 
de sceprică și má mândream cu faplul că nu credeam în 
nimic ce nu pucea fi dovedit sbinblic. Mă consideram abee si 
credeam că Dumnezeu era o náscocire a camenilor incapa- 
bili sá vrăiască cu gândul că nu inreleg cu adevărat semnifi- 
aca propriei existente. 

În anii de scudenae și ai macuritági cimpurii, am începur 
şă vrăiesc unele experiente care nu se prea încadrau în con- 
capria mea despre lume. În fond, arau anii 1960 si încraaga 
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noastră cukurá se deschidea catre o abordare mai holisticá 
a vieai, 

Am devent, oreptar, interesará de filozofiile oriencate 
sl am începu. sá pracoc yoga şi meditaria, În faculcace, am 
studiar dansul modem si am descopenr că, uneori, atunci 
când dansam, giam senmmentul că oram „dansată” de o 
forță superioară. Am participar la câteva sedinle de .erapie 
colecrivă, unde ne-am împărtăşit eccle mai ascunse senri- 
mence si unde am crat emoa extraordinară a apropierii şi 
unltárll. Toate aceste experience mi-au irezt conscünra 
aspectului nelinear, neradoma! al naturii rela. 

Și mama mea începuse să exploreze aceleasi noi dimen- 
siuni. Într-o zi, m-a sunar entuziasmară să-mi povestească 
despre un seminar la care luase parte şi în cadrul căruia 
invăsase câteva ceheicl panou dezvoltarea incuitiva. Era chlar 
uimici de experiențele prin care crecuse. 

Dacă ar [i [ost vorba de oricine alccineva în afară de 
mama mea, pe care o respectam ca pe o ființă rarională, 
incedigenică şi sceprică, probabil că as fi considerat entuziasmul 
ei un nonsens, Dar ain fosc irmrigată. Ceva ce fusese îngropat 
aci de muilt cimp în adâncul sufletului meu începea să lasă 
la suprafaţă. Era sentimencul cá axiscă o anumite magle a 
vie ii şi că nu totul poace fi explicar in termeni logacl, 

Am sMrsit prin a urma cursul recomandat de mama 
mea. Am învățat unela tehnici de medirage, inclusiv tohnica 
vizualizări, în cara îşi imaginezi ceva ce-ţi doresti ca pe un 
iapr deja îndeplinit. Arn descoperi curând în această tohnică 
un instrument extrem de oficace, pe care l-am folosit ulterior 
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in viață cu consecventă.” Am învărar si cum să-mi Consult 
ghidul meu interior, dar am deprins si alce aptitudini utile. 
Toae grau prezentate clar, logic, aproape stiintific, metodă 
care făcea apel la dimensiunea mea rațională. 

La sfársivul cursului, am fost supusi unui exercihiu în care 
crebuia sá ne relaxám înw-o stare medirativă, în imp ce un 
asiscent citea de pe un carconas numela, vârsta $| oraşul de 
reşedincă ale unei persoane pe care nu o cunosteam și care 
avea a anumiră afecuune. (Era trecut si numele acestei afec- 
Uuni, dar asistentul nu ni-l citaa,) Apol, rebula să ne con- 
seruim o imagina mentală a acelei persoane şi să deplscám 
ce parra a corpului el ne capta atentia si ce sentiment, gând 
sau Imagine legate de acea afecțiune primeam. Mult au cráic 
remarcabila expenentă de a „ghici” exact câteva cazuri, 


Propria mea experiență a fost mas mul decia remarca- 
bilă — a fost absolut uluiiroare. Când asiscencul meu a ciuc 
numele primei persoane împreună cu celelalce informatii, 
mi-a venit imediac în minte imaginea persoanei respective. 
Am începur să simt cum atenria mea era acasă de o anumită 
pane a corpului ei si am intuit ce problermá de sănătare avea. 
Am spus cu voce tare si a (ost corect, Si penou că am „ghicit” 
primul caz, mi-au dac altul, şi apoi alul, si le-am ghicit pe 
toate cu exacttate. Am „citit zece cazuri Cu towl si am avut 
dreptate în privinta tuturor, 


* În cele din urmă, am scris un bestseller despre aceasta tehnica, 
intitula. Yizualizarea creativă (n.a.) 


13 


DEZYOLTARĘA INTUITIEI 


A lost o experienţă socartă penru mine, Pur si simplu, 
nu-mi puteam explica logic ce se incámplase. Primisenm intor- 
mata altfel decât eram obisnuică sá recepiez inlorrnaul. 
Nu venise pe canalele obisnuite, prin cele cinci simturi ale 
mele. Aveam senzația că mintea inea alunecase înlr-un fel 
de jgheab sau canal, acolo unde se afla informația, 

După acea experiență, am devenit conştientă de faptul 
că dispunem de o altă metodă de a avea acces la informaci 
şi cunoastere — laculcavea inquicivá. Mi s-a pârur apoi fasanant 
să descopár cum as putea să mă conectez cu acea laLurá a 
ființei mele. Îmi imaginam că, dacă aș [i purur invára cum s-o 
folosesc, as fi beneficia: de un ajuiar foarte solid şi practic 
in viată. Arn incepu să practic unele dintre tehnicile simple 
pe are le suudiasem la curs si le-am găsit a fi foarte ucila. 

La scurt cimp, am plecat într-o cálixorie de doi ani, care 
a inceput cu o vacanță in italia si s-a oransformar într-un an 
de peregrinán si muncă în Europa, an urmat de 6 axcursie 
în india, pe cara am străbălut-o cimp de cáceva luni si, în 
cele din urmă, de un inconjur al lumii, 

Tor acest periplu mi-a oferit posibilitatea de a trăi o 
experiantă rninunată, in care am învăcac cum să-mi asculc 
intuicia, Desi nu eram complet consdentá pe aruncl, privind 
în urmă, realizez că flecare pas mi-a fasc călăuzit de un sfetnic 
interior. Nuavgam niciun plan concret si, de obicei, nu ştiam 
unde o să mănânc sau să dorm În acea seară. Trăiam fiecare 
zi pe rând si lásarn lucrurile să-și urmeze cursul, ceea ce s-a 
si întâmplat, într-un mod remarcabil. Nu aveam la mine 
bunuri și dispuneam, practic, de foarte puțini bani, si totusi, 
cumva, lucrurile se aranjau de la sine. Desi m-am conírun- 
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tat cu mule sicuacii dificile si interesante, cotul s-a rezolvar 
cu bine. A fost o experien extraordinară să poc avea 
încredere în mine insami şi să urmez cursul vieții. 

Când m-am întors acasă, am fost in.eresacă să-mi cond- 
nui dezvolarea personală si să studiez cum aş putea sá 
echilibrez rațiunea si innuiria şi să le incegrez in viata mea. 

În anii care au urmat, am fost binecuvàntatà cu un număr 
de prolesori care m-au ajurac să invác să am încredere în 
intuitia mea si să o folosesc ca pe o [oră călăuzitoare. Prac- 
tica de a ascula si de a urma vocea lăunvrică a devenit o 
parte ioarre imporranră a vieţii mele, și încă mai este Am 
descoperit că folosirea zilnică a intuitiei esce una dintre cele 
mai importance chei ale autodazvoltării. 

În această carre, sper să vă (transmit ceea ce am invátal, 
prin mecode simple, practica, care vá vor Imbunátár calitatea 
visti si vă vor ajua să vá Impllniti visele, 
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CE ESTE INTUITIA? 


E. o lorță a viegi universală, Inteligentá, care crá- 
lagre în orice si oricine, Ne este proprie flecáruia dintre noi, 
a o Intelepciune profunda, ca o cunoastere interioară, 
Pucam accesa aceascí minunată sursá de cunoastere si de 
înţelepciune prin intuiria noastră, un sentiment lăuntric cara 
na apune, în orice moment, ce pare a fi bine si corect pentru 
hai. Multi dintre cei care nu sunt constienti de intuiţia lor 
Mi-o imaginează ca pa o fortá pe care o vor cunoaste doar 
printr-un fel de experientá miscică, transcenden ala. În rea- 
Hte, intuiţia esta un inscrument foarte pracuc si prozale, 
mareu la dispoziția naasaă, care ne ajută să facem fată 
deciziilor, problemelor si provocărilor vieții. O definim dase- 
er! prin „bănuială”, „instincr” sau ,presimuire”. 

intuitia este un dar innàscut. Toti ne nastem cu incuide. 
Capii! mici surr foare incuitivi, desi, în socleratea de azi, 
gunt adesea instruiti să nu ye bazeze pe intuiție, 

Ne-am obisnuit să credem că unii oameni sunt mai inbui- 
dv! decât albi. De exemplu, femeile sunt considerate a [i 
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mal intuitive decât bărbaui, in general. Unii îsi dezvoltă 
conscient această abilitate, în timp ce majoritatea învară s-o 
ignore si s-o respingă. Cu roace acestea, muli isi urmează 
imuicia în mod incenscienc, fără a realiza asta. 

Din fericire, cu ajutorul unor practici, aproape ton ne 
putem recăpăca sí dezvolta capacimcea inruirivà nacurală. 
Pucem învăra să ne racordám la incuitie, s-a urmăm si s-o 
lăsăm să deviná un sfernic influem în viata naastră. 

În multe cukuri, în special în cele ale populațiilor básti- 
nase, meulya este recunoscută, respectará si cinsdtá ca un 
aspect natural si important al vierii. Fiecare mornanc al visti 
de zi cu zi esce ghidat de un purernic simt al conexiuni cu 6 
fonā universală crea.oare. Aceste societăți şi-au creat 
rivualuri puternice, cum ar fi reuniuni colective, impártásirea 
si descifrarea viselor, incantati, dansuri şi căutarea unor 
viziuni, care sustin legácura lor cu tărâmul incult interior. 
Membrii acestor culcuri învară să aibă încredera în propriul 
lor simr al adevărului, să-l urmaze si să îl cransmită altora 
sub formă de intelepciune. Pentru es, Interconecaunile dine 
oare aspectele viedi au o profundă semnificația, 

Pe de alí parve, culcura occidenrală actuali nu recu- 
noaşce validivarea sau măcar existența intuitlei. Nol respec- 
tàt, venerám si dezvoltăm aspecnul rational al naturii noasura 
sI, ect puțin până de curând, am nesocoric si am redus 
valoarea laturii intuitive. 

Sistemul noscni educadonal reflectă si consolidează 
aceasră predilecrie, axându-se aproape exclusiv pa dezvolra- 
rea capacităților raționale, din emislera cerebrală stângă, 
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şi gnorând, in mare parte, dezvol carea capacicárilor holistica, 
creatoare. din emisiera cerebrală dreaptá. Acccas! predi- 
lecție o observăm deseori si în lumea afacerilor. Abia în ultimi 
anl, unele şcoli si domenii de afaceri au începur să apreciere 
cu adevárac inquitia si să încurajeze genul de creativitate si 
gândire progresisiá care rezultă din conştientizarea Impulsu- 
Mlor invuitive. 

Mincea rațională este ca un computer — procesează infor- 
maya care | se iransmite şi calculează concluziile logice, 
bazare pe aceasLă informație. Mintea ravonaiă este finică; 
nu poace prelucra decár dacele pe care le-a primit direer 
din mediul exterior. Cu ake cuvince, mincea noas raională 
hu poate opera decât pe baza experienței directe, pe care 
flacara dintre noi a avuc-o în decursul vierii — cunoscinpele 
pa care le-am câșagar prin cele cinci simturi ale noastre, 

Mintea intuitivă, pa de ahă parve, pare să aibă acces la 
O tursă infinica de informarii, inclusiv la unele pe care nu 
le-am colectat prin Intermediul experientei personale. Pare 
și-a! ag seva dintr-un c&zaur de cunostnre si încelepciune 
~ mintea unmersală, Esce capabilă, corodacă, sá sorueze aceso 
informaci si să ne furnizeze exact ceea ce avem nevoie, 
când avem nevoie. Chiar dacă mesajul poante veni fragmen- 
mt, în reprize, dacă învăţăm să urmăm, pas cu pas, acest 
flux de informarii, în cele din urmă ni se va dezvălui modalita- 
tea opomá de a acuona. Când vom învăţa să ne bizuim pe 
acest principiu călăuzicor, viaţa noastră va fi mai uşoară, 
má, curgácoare. Viara, sencimencele si acțiunile noastre se 
vor impleri armonios cu cele ale aamenilor din jur. 
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Sugeránd că incuitia trebuie sá fie [orta care să ne călău- 
zească viata. nu incerc, niciun moment, 34 desconsider sau 
sa elimin incelecrul. Facuhavea noasoá rațională reprezintă 
un instrument foarte elicace, care ne ajută să ne organizám, 
să intelegem si să învăcăm din experientele noastre, asa cà. 
fárá îndoială, este imponant să ne educim miacea st sá ne 
dezvoltăm capacicárile incelectuale. Cu coace acestea, dacă 
lāsām ca viaca să ne fie direcționară exclusiv de rațiune, ris- 
càm să pierdem [oane mult. Din experienţa mea, soluția 
ideală stă în incegrarea echilibracă a logicii si incuiciei. 

Multi ne-am programar inrelecrul să pună la indoială 
incuiria. In lara unui sentiment incuitiv, mincea naascră ratio- 
nală se opune automat — „Nu cred că este o idee prea bună” 
sau „Ce idee proastă!” —, respingandu-l. Trebuie să ne antre- 
nàm intelecrul să respecta, să asculta si sá exprime vocea 
Intulcicl. 

Mula şi-au dedicar înlreaga viatà dezvokâni minţi ratio- 
nale, Din fericire, dezvoltarea eapaeltánlor intuitwe nu ne 
solicicá niei prea mule timp, niei prea mult efort. Am ajutac 
mii de oamem în cadrul acestui proces şi am descoperit că, 
doar după o explicatie sumară si cu puţină practica, majori- 
tatea au învăţat să cină cont În mod sistemacic de incuitia lar. 
Din acest moment, inaegul proces de echilibrare a logicii 
cu intuida se desfășoară firesc si [ără efort. 
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Intuitía și instinctul 


Oamenii folosesc des lermenul de insúnce ca substitut 
penru intuiție. În realitate, insunecul si intuitia sunt diferita, 
dec înrudite, 

Animalale se conduc după instinct, o parve programată 
ganetic, caro le ghidează procosul natural da supraviețuire 
gl reproducere, Oamenii sunt mamilere şi, prin urmare, au, 
(a rândul lor, energii insdincuve care le dicrează aucoconser- 
varea sí conservarea speciei, Dar, pa lângă insunci, nai, 
GAmenii, sunrern inzestiad si cu incuide, o facultate care ne 
furnizează un spectru mai larg de informatii, legate nu numai 
de supraviețuirea noastră, ci si de creșterea, dezvoltarea, 
sutoerprimarea noastră si de fixarea unor geluri mai înalte. 

Comportamentul Instincciv aste, de obicei, similar la tau 
membrii unei specii, în timp ce intuitia pare să fie racordată 
M pavo! le naasie individuale dincr-un anumit moment, 
Pe másurá ce noi, oamenii, ne-am „civilizat”, candinlaa 
8M de a ne inábusi st renega energiile insóncuve, cum ar fi 
¡Agrodivltatea si sexualitatea. Până la un anurnic punct, această 
^ Ire este necetară, permru a crea cadrul unei socieráci 
lacapiinare, care se supune Icgilor. Dar, dacă ne vorn reptima 
pe mul inscinctele, vom pierde din energia noastră virală 
| din capacicarea nacuralá de a ne purta de grijă. Când ne 
Manggi m energlile instinctive, de cele mai multe ori pierdem 
pi cormaciul cu incuiga noastrá. De aceea, este necosar să 

velm un echilibru sănătos intre intelect, instinct si intui- 
de (În capitolul apt vom discuta mai mult pa marginea dez- 
- veltüril şi a ecthilibrării difermalor energil Intariaare ) 


DEZVOLTAREA INTUFTIE! 


intuitia el clarviziunea 


Când aamenii încep să studieze intuiţia, se nasce des 
intrebaroa: „Care esce diferența, dacă există vreo dilerantá, 
dincre inculüc 5i clarviziune?” 

Cuyáncul clarviziune îi poace speria pe multi aameni, 
care asociază vermenul cu fenomene svranii. nepámánresti. 
Unii au avut poate o clarviziune culburátoare sau cunosc pe 
cineva care a manilestat-o, Akii au cio poate sau au întâlnit 
clarvázácori ciudari, exagerar! sau nedemní de încredere. 
Unii au văzut probabil prea muke filme hollywoodiene, în 
care capacitările paranormale sunt prezentate inar-o manieră 
întunecată si înspăimânrăceare. 

Termenii intuitiv si clorviziune sunt deseori folositi mai 
mult sau mai puțin sinonim. Dacă punem semnul egal incre 
inxuitie si clarvtziune, unii se vor tema poace că dezvoltarăa 
imuiciel îi va duce undeva unde nu vor să ajungă, Alii vor 
simt exacr contrariul vor fi fascinari de ideea de a li clar- 
vàzátori si, din dilarite motive, vor dori să-și dezvolte această 
tapacicace, 

As vrea sá chirilic felul În care inceleg si Folosesc cei doi 
ærme, După curn am spus, intuitra esce o capacitate nacu- 
ralá, cu care ha nasrem ou, Dacă famila și societatea noastră 
sustin acest dar aj incuiliei, el se va dezvola înur-un bun 
natural și practic, În caz contrar, va râmâne nadezvolrau. 
pănă când ne vom hatări să ne concentrăm in mod conștient 
asupra dezvoltării lux. Unii oameni au însă un sim af intuicies 
foarte dezvolcat. Se por nasce cu el sau și-l por Jorma ín 
primii ani de viaţă. Sunc cei despre care se spune câ sunt 


Ce esta Intulția? 


clarvizicori, că au capacirări paranormale. Alcii por alege 
constient să-şi dezvolce capacităţile intuitiva până incr-acolo 
incât devin paranormale. 

Clarvázácorii pot recepriona un volum mai mare de 
intormavii intuitive despre ei insisi si despre ceilalti. Ca orice 
alt talem, și acesta poate (i sau nu fi o binecuvânrare. Pro- 
blema lor este de a învăta să-si concroleze capacitacea res- 
pectivá, pentru a banelicia nurnai de latura sa pozitivá. 

În concluzie, vorbim, de fapi. despre un speccru al expe- 
rieniel, 


INTUITIE NEDEZVOLTATÀ 
INTUITIE DEZVOLTATA 
CLARVIZIUNE 


La un capăt al spectrului, nu ne-am dezvoltare darul 
Intultiai. Daplasângu-ne spre eencru, invácim să ne urmăm, 
elipă de clipă, sentimentele intuitive zilnice, care ne îndrurnă 
Ta directia în care ar trebui să mergem. De obicei, nu sunt 
spectaculoase si ne oleră nurnal informauile de care aven 
nevole în acel moment. Dacă inaincim pe linia spectrului, 
experiențe în care ne Încearcă un sertimenr puternic, avem 


Qwziune clară sau primim mai muke informaţii se pot inmulti 


şi por fi mai spectaculoase Acest spectru cuprinde o gamă 
infinită de experiența, iar pozicia noastră în Inleriorul lui 
poare Mucua în diversa momente, De exemplu, se poale 
intimpla uneori ca o persoană cu o intuiție vo Lal nodezvoliaă 
să trăiască spontan o experienră paranormalá spectaculoasă. 
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DEZVOLTAREA. INTUME 


Obiecuvul principal al acestei cărti este de a vă ajuca şi 
vă descoperiti echilibrul în centrul specrrului, să Invácad cum 
să lolosai si să avec incredere in capacitatea voastră incuirivă 
naturală, asuel încât sá își ocupe locul cuvenit, de forță 
călăuzicaare pozitivă în viam voastră. Indiferent unde v-ati 
ala în prezem pe linia spectrului, această carte vă poate 
ajuca să vă impácao cu imuicia voastră încr-un mod simplu, 
practic, care dă cu adevárar rezultare. 


Exercitiu de evocare 
o unui sentiment intuitiv 
Pe parcursul cártll, vor fi prezenrare c3ieva exercioi si 
cehnicl de meditație cara vă vor ajuta să vă dezvoltați incuiria, 
Unii vor dori, poace, să țină un jurnal tau o agendă în care 
să-şi noteze experiencelo si revelaciile edite. 


Asezati-và ino-o pozitie conlonabilă, inchideri ochii si 
respiraci de câreva ori adânc si încet, 

Íncercaii să vă amintiti un moment în care ati avut o 
presimbre, o premonitio tau un sentiment de anticipara legat 
de ceva anume, Cum a apán? Ce aţi simci? 

Asl dat curs acelui presentiment? Ce s-a întâmplat În 
cazul in care v-ad asculcac incuitia sau, din concrá, în cazul in 
care ati ignorac-o? 

Dacă dorii, puteți scrie câte ceva despre această expe- 
riencá În jurnalul sau în agenda voastră. 


Ce este intulția? 
Nu este nimic anormal dacă nu vă amintiti să fi avur 
astfel de presimüri. Multi aameni nu intră în contact cu 
Intuitla lor urmând această cale. Ciuiri mai deparce... 


O 
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Capitolul doi 


ets 


CONSTIENTIZAREA INTUITIEI 


Tos avem sentnicaie incuicive. Toc timpul. Dar mulți 
le ignoram, le respingern sau le canuazicem. Dc obicei, a 
facem inconsrieny; nici măcar nu ne dim seama că am avut 
un sentiment intuici si 11 şi ronugărn. ÎI dám atât de repede 


A În o parze. 1 incài nu realizám că o voce incerioarà, profundă, 


k 


încearcă sà ne acragă avenția. 

„De exomplu, când vi se oferă o ocazie in viață, simciti 
. poate un imbalul inuuiziv si vă gândiţi, pentru o secundă, „Uau, 
ÎN iar plăcea să fac asca!” sau „Cred că as fi bun la aşa cova”. 
Imediat însă, vá răzgândiţi: „Nu pol să fac asca. E o prosric” 


4 mu „Caar spune familia mea?” eau „Nu stiu nimie despre asta. 
Y Ay putea da gres sau as putea să má fac de râs." Ín final, 


„ umánati să luași o decizie, lár& a vă mai gândi la ca. 

„O prietenă mi-a povescit că soţul ei a adus odată acasă 
wn bărbat pe care se gândea să-l angajeze ca partener la 
firma lui. i s-a părut un om foarte plăcur, dar, dimr-un motiv 
anume, a simcic că nu wa [i un partener bun pentru sorul ei. 
Nussi putea explica exact de co, asa că si-a ignorat sentrmencele, 
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DEZVOLTAREA INFLAȚIEI 


nu i-a spus nimic sotului Gi, iar parsozna respectivă a [osx 
angalacă. După córeva zile, solui i-a mărrurisic că aveau pra- 
bleme cu nou? asociar şi că firma va lrebui să-l concedieze 
$t să înceapă din nou recrutarea unui al. parcener. 

Desi prietena moa și-a ignorar inițial simtul intuit, 
acesta a lose validat căteva zlic mat tărziu, Am întâlni nenu- 
mărare cazuri de acest gen în viața mea si în via celer den jurul 
meu. Probabil că si voua vi s-a întâmplat acelaşi lucru. 


Primul pas in gezvoltarea capacicácilor incvivive este 
îndreptarea a:entiei spre ce se întâmplă în suflean voscru, 
pentru a deveni conştienţi de aceste dialoguri inerioare si a 
le pulea intercepta atunci când au loc, sau la scurt imp după, 
Devenind mai constienti de procesul incerior, vezi purea 
sesiza apariția sencimemelar inruitive şi le veri pua aborda 
cu lucidiate. 

Cei mai mul oameni descoperă că por deveni mai 
conştienţi de simrul lor incuiciv cu puțină practică si fără să 
consume prea mut amp. Unvicorul pas esle de a învăța 
cum să-l incorprerari si sá actionagi ec baza lui, inir-un mod 
practic. Informatiile si exercițiile prozentace în această carre 
và vor ajuta să vá dezvolmaţi toate aptitudinile respective. 

Nu uitaţi. a vá recunoaște si a vă urma inouitía esce un 
proces nacural. V-ari náscut cu această abilicate si ati avut-o 
de mic copil. Indiferent câr de mult ari uitac-o sau aci pierdur 
contactul cu ea, cu puțină practică o pureti recâpăta. 

lată cácava exemple în care oamenii crăiasc sencimence 
inauirive; 


-or 


Conștlentizaraa loti er 


O prietenă mi-a mărturisit că, ori de các ori sună tele- 
fonul, în nouă cazuri din zece, știe cine o sună înance de a 
răspunde. Când a observar prima dotà acest fenornen, i s-a 
părut uşor ciudat. Acum, o amuză şi l-a cranstonivar chiar 
Intr-un fel de (esc. Aa simric vreodată cà stiti cine vă sună 
inalnte de a răspunde? Sau de cáce ori v-aţi gândit la cineva, 
pantru ca să vă irezid apal cà sună relalonul şi este axacr 
pérsaana care v-a veni! in minte? 

Mi s-a întâmplat de miite ori să mă gándese la un anumit 
cântec po care nu l-am asculcar de luni sau ani întregi, pentru 
ca să-l aud apoi, la scurt cimp, la radio, Éditoarca inca simte, 
după cum singură mărrurisesce, cá urmează să primească o 
scrisoare imporrarră cu cáceva zile înainte de a primi plicul. 
AQ! almcit vreodacă că ceva imponani urma să se incámple, 
dar că nu vă puteatl da seama exact ce anume? 

Multi oameni se racordează ia inuidia lor în «imp ce fac 
apon. lucrează sau sunt la școală. Ai avut vreodată senti- 
mentul că stiati că urina să [iti chernati la «ablá si profesoara 
chlar v-a chemat? Sau cà stabi că o să dad lovitura si aşa a lost? 
Majorharca oamenilor de succes isi urmează instinctele 


când fac afaceri sau când decid câr si în ce investesc, Cer- 


Carătorii stilntlfici își bazează deseori experimentele pe intui- 


4 ge. Elnstein esce un exemplu minunati al omului de stilntá 
-allatin permanent contacı cu incuicía sa. Celebra poveste a 


lul Edison, care a visar becul cu filamen:, demonstrează exem- 
plar cá incuitia se impleiesce cu stiinta si că îndemnul intuitie 
fy! paace face apariția în visele noastre. 


DEZVOLTAREA INTUMEI 


Dar marea majoritare a senumenielor noastre mtuitive 
sunt atât de banale si prozaice, încât nici nu Ic considerăm 
intuitie. Să presupunem, de exernplu, cà vă allari la o reu- 
niune plăcucă si realizati că, aparent Mrá niciun motiv, simtii 
nevoia sá pleca. Dar a alcá voce interiaari vă împiedică: 
„E o prostie. Nu poți pleca! Co va crede lumea?” Asa cá và 
complaceti într-o sia ţie în care, de lapt, nu vreți să vă aflați. 
Dacă ali avea încredere în simtul vostru iruiuv si v-aţi ghida 
după el, açi descoperi că và dorcap de fapt o clipă de 
singurátate. Sau ceva neasceprat si speciel se piipea întâmpla 
în drum spre casă, sau ati fi ajuns acasă exact la timp ca să 
răspunderi la un cefefon important. Când ne urmăm inira, 
de cele mai mulce ori nu ¿om exact ce facem sau de ce 
facem ceea ce facem, dar rezukacele sunt, uneori, surprin- 
zàtoare si interesante. 


Exercitiu de congtjentízore 
Dacă simriui că aveu Imbolduri incuicivo pe care obișnuiți 
să le ignorari sau să le respingeri, încercaci acesr exerciliu în 
fiecare seară, timp de o săptărnână. 


Stari jos sau întindeți-vă într-o poziție conformabilă, unde 
nu veu fi deranjati. O baie caldă ar fi locul ideal, dar orice 
¡oc linisult este bun. Inspirati de cáveva ari adânc se incer şi 
lăsaci-vă muixea şi corpul să se relaxeze, 

Acum, aminuti-vă de momencul crexirii din acească 
dimineață. Cum vă simțeau? La ce và gándeari? Ce aci ficut 


Corștiantizoraa Intuipiei 
v 

după ce v-au sculac! Acum, treceţi In revistă întreaga zi si 
emintici-v un lucru semnificativ care s-a incámplac şi felul 
Cum v-ati simtit. Încercaui să nri revrâiți acum acel eveniment, 
€ doar să priviri rerrospecciv, ca şi cum v-aţi uica Ja un film. 
În acest timp, încercați să depistati dacă a existar vreun 
moment când ati fi pucuc avea un praseniment legat de 
teva — un impuls de a face ceva difent dacár de obicei, o 
bănuială, un sentiment de bine sau de rău legat de ceva 
anume, sentimentul că sciți ceva, dar fără să sdri de ce, sen- 
_timenul că vă entuziasmează o posibilă acțiune, sau invers, 
un senciment de apacie sau pasivitate fată de o posibilă 


_ În general, când dăm curs unui sentimene Inluiriv auten- 
“nic, lucrurile par să se cermine cu bine (desa, uneori, într-un 
fal neasteptat și surprinzàtor), ne simțim energiza si 
aufleug şi avan senzatia că „urmăm cursul” vieții. Când nu 
ha lăsăm ghidaţi de incuicie, ne simțim oarecum váduvid, 
daprimati sau amonij, avem uneori Impresia că suntem blo- 
EMI, că trebuie să fortàr lucrurile sau că suncem lăsați 
„În afara cursului” vieui. 

În asclel de momonce, vă va fi poare greu să laceri dis- 
tineve intre sentimencele voastre inruliive st aloe voci sau 
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DEZVOLTAREA iNTUITIE 


sentimente incerieare. În capitolele urmároare, vorn invám 
să distingem inturcia de alte sencimente, Pencru moment, 
faceți cot posibilul să obsarvaci dacă au avut Un sentiment 
intuitiv si, dacă da, curn aci procedat. 

În cazul în care nu suncedi siguri că aci avut vreodată 
sentimente intuitive, nu vă faceri griji. Citid în connnuare, 
practica axerciciile şi, foarte probabil, cotul sc va limpezi, 

După ce ati trecur în revistă ziua respecavá, observând 
cum aţi procedar în cazul unor sencimenie tnquitive, e cimpul 
să vă opriși sí să vă relaxaţi, Retineti, acesca osce un exercitiu 
da conşuenuzare. Scopul lui esie de a vă ajuta să deveniți 
mai consuenci de relata cu intuiţia voastră, astfel încât să 
puteți învăța cum să dezvoltan relația respecová. Nu và 
judecați sau nu vá criticati dacă realizați că nu aveți obiceiul 
de a vă lua in considerare sentimentele intuitive. De fapt, ar 
fi un moment excelent ca să vă apreciați pentru dorința 
si dispozitia de a învăta si de a evolua. 

Dacă ţineţi un jurnal, veti dori poare să vă notad ceea 
ce invácag sau ce simciti în [iecare seară când pracuicaţi aces: 
exercitiu. 

Unii dirare voi vor găsi poace acâr da vol exercițiul 
propus aici, de a-si revizul intrenga zl si de a Invita din ea, 
încât vor dori să-l conanue, ca a practică reguladi de con- 
saentizare. 


PXJ 


Capitolul irei 


ste 


ÎNCREDEREA ÎN PROPRIA 
INTUITIE 


w 


« Un dincre motivele pentru care multi nu învață sá 
albă incradere si să-și urmeze intuitia este acela că, de la o 
Mirta fragedă, suncem inscruici să ne mulám după cei din 
jurul nostru, să respecrâm anumice reguli de comporramenc, 
să ne reprimám impulsurilo spontane şi să facem ceea ce 5c 
aşteaptă de la noi. În plus, învâcăm să câurăm răspunsuri si 
îndrumări de la aucoricáci din alară, în loc să la câucăm în noi 
înține, ascultându-ne sencimancele incerioare. 

Aceste aurorirări din afară por îmbrăca mai muke forme, 
În copilăria. aucoricitile pot fi părinţii nostri, bumcii sau frații 
ma! man, religia noastră (care îl invocă pa Dumnezeu ca 
Muria autoriciói supreme!) scaala si prolesorir, colegii, vato- 
pila și moravurile comunității în care adim. Mai târziu, ca adulti, 
yom căuta aucoricate la soui sau sotille noasire, la patroni, 
doctori. avocaţi si la alți experți din diverse domenii. 

Desigur, cât suntem copii, este necesar si normal să pri- 
- mim îndrumări si indicații de la părinți, profesori si de la cei 
cara au responsabilitatca de a ne ajuta să crescer si să nc 
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DEZVOLTAREA INTUITIEI 


dezvoltăm. Chiar şi ca adulti avem deseori nevoia de infor- 
magi si de opinii din partea celor mai experimentați decât noi 


în anumite domenii, 


Problema esie cà invácám sá ne ghudám după o aucori- 
tare exvericará în lac să fim atenti la propnile naasire sanci- 
mante si îndemnuri incuidve. Ajungern să credern că râspun- 
surile vierii zac undeva în afara noascrà şi ne formăm obiceiul 
de a na bizui pe alţii. Avem impresia că ceilat selu întotdeauna 
mai bine ce esie porrivic pentru noi. invácárn să nu avem 
încredere în nai înşine si în aucoritatca noascră interioară. 

O iemeie prezentă la unul dintre sominarele mela ded- 
nea si conducoa cu succes o afacere de relații publice. Mi-a 
mărturisi, că nutrise întodeauna un sentiment de respect 
si admiracie pentru femeile de afacori licenciate, tocmai pen- 
«ru că ol ï lipsea educacia instiuuționalizacă, La un moment 
dac, a angajat o femeie eu diplarnă de consultant. La sfaturile 
ei, clienta mea a lăcut uncle modilicări. care, intuitiv, nu i se 
păreau porrivite. A avut mai mukà încredere în experienta 
consulancei decât în propriile ei inscincca si i-a urmat sfa- 
ul — cu consecințe nefericite. În cele din urmă, femeia a recu- 
noscur cà acest episod i-a fost învățare de minte şi că, de 
munci încolo, a avut încordeauna încredere în Intuivia ei când 
a lost pusă sá i2 decizii legace de firma sa. 

Cunosc 9 femeie a cărei fiică fusese Întotdeauna o elevă 
de noa 10. Dintr-odată, novele ei au incepur sá scadă. Femeia 
a încercat tă discute cu fiica ei pentru a încelege cc se incàm- 
pla, dar nu a afla prea mulie. Femeia si-a împărtăşit îngrijora- 
rea prietenilor apropiati. Tori i-au spus să nu-si facă probleme, 


lncrederea 1n praprio latuiţie 


era doar o lazá care va crece. În cele din urmă, si-a dus [iica 
în un cerapeuL laracesia a concluzionat că cânăra manifesta 
un comporament „tipic adolescenților”, sfátuind-o pe mamă 
să nu se îngrijoreze. intuicia femeii îi spunea însă că ceva grav 
y periculos se întâmpla cu fica ci si, îmboldiză de acest 
,Yentimenc", a continuat să cauce indicii. 

În cela din urmă, a găsit davezi că fiica ei consuma dro- 
guri. Luacá la increbári, fata a cedar şi i-a mărmurişii că „nu îsi 
mal punea revani si că avea nevoie de ajutor”. Ferneia și-a scos 
fica din mediulTn care inmrase și a dus-o la o scoală de reabili- 
oum terapeuncá. Un an si jumătate mai tărziu, lica ei se sim- 
ea mai bine si avansase mult pe drumul recuperării. Astăzi, 
fata încearcă să-şi rezolve depresia si nu a mai luar nictun 
drog de doi ani. Pene priina dar în viață, tânăra este mul u- 
mică de ea însăși si de viata ei. Marna si lica au devenit fcane 
îpropiare, amândouă au sen ümen cul câ au supraview iic unei 
tragedii, iar fica esto recunoscitoare cà mama nu a renun cac. 
Acească poveste ne aracă că, În ciuda asigurárilor date 
de (arnilia. prieteni si profesionişti, cllenca mea stio că fiica el 
ara în perico! si nu şi-a nesococit incultla. 


Din ncfaricire, acest upar, care contră în a arribul prea 
multă putere „autorităpior excerigare", ne face pe unii dinare 
mol, cei care cáucim dezvolarea personală sau spirituală, 
iv de dependenți de un profesor, de un guru. care sá 
ofere răspunsuri si să ne lumineze calea. Tot din nefericiro, 
multi profesori în cadrul miscirii de dezvokare perso- 
(mih care. în rod conşiuiem sau inconşuane, încurajează acest 


tip de dependență, fie pencru că le place să dețină putarea, 
pozitie care poate fi chiar profitabilă, lie pencru că au sincer 
improsla că ii ajută pe oameni. Uneori, genul acesta de rolarie 
cu un profesor pome fi pozitiv într-o ahumiră etapá a proce- 
suki de iniciere, Dar, mai devreme tau mai târziu, trebuie 
să l'etuncastem că, în adâncul sunetului, singura care poace 
su cu adevărat ce este bine penuru noi esce înțelepciunea 
noastră inrerigará. Trebuie să învăţăm să avem încredere în 
„profesorul din noi”, care esce reprezenrar de îndrumarea 
noastrá intuitivă. 

Odad ce deprindem obiceiul de a ne asculaa imuitia si 
de a avea încredere in răspunsurile noastre imerioare, ptem 
dezvolta un alc gen de relatie cu proiesorii, doctorii snu orice 
alt fel de experți. Dacă avein nevoie de sphlin sau de infor- 
maci, ne putern urma instihccele care ne spun la cine să 
apelám pentru ajutor snu sfarun. Puuem asculta cu respect 
şi cu bunăvoință ce are de spus persoana respectivă, având 
Încredere in sentimenuil că, dacă am lost atrasi de ea, 
înseamnă că ne purem astepta la o informatie de valoare, 
Apaipucem cântări ce ni s-a spus, find ateng la sentimentele 
noasre intuitivo, care ne indică ce ar [i binc sau ce ny ar fi 
bine pencru noi, si hacărând singuri ce măsuri trebuie să 
luăm. Cu alea cuvinte. putem invág si primi îndrumare de 
la alçi, lără a renunta la purorea si au roricacaa nans uà în fara 
nimănui, 

De exemplu. un prieten avea dureri de spare chinui- 
toare. Doctorul pe care f-a consultar l-a sfăcuk să se opereze 
A programat oparatia, dar a începur să aibă coc mai multe 


Indoieli cu privire la pasul pe care crebura să-l lací, Imuida ji 
spunea că ar yrebul sá ceará si opinia altui medic. Al doilea 
doctor i-a sugerar să amâne operacia sí să se raceze o peri- 
cadă Cu un osieopat si cu masaj terapeuuc. După cáreva 
lun), sparele lui s-a vindecat fără operație. 

Nu vreau sá sugerez cà sfatul medicului trebuie ignorar 
sau câ operația nu esce cel mai porrivit trazamem în mule 
eltuaci. Am oferie doar exemplul unui om care şi-a ascultat 

mulca și care a căucat soluții ahernative înainte de a lua o 
deciale Imporcantà 

Nu numai obiceiul de a ne baza pe aucoricici exteriaare 
8 ne împinze să punern sub semnul îndoielii sau sâ ne ignorâin 
tentmeniele intuidve. De multa ari, refaca noascră cu famila 
și priecenii ne împiedică să ascultăm sau să avein încredere 
In propria noastră voce incuitryá. Mulţi sunt lie excesiv de 
pedocupati să le facă pe plac sau să abá grijă de cai dragi, fie 
incearcă să crăiască conform aşteprărilor proprii. Va [i aproape 
Impoilbil să ne recunoascem sentimentele intuitive dacă ne 
mem că a le da curs înseamnă a supóra sau a dezainăgi 
) cineva la care ținem. 
Unul client de-al meu Ti venea greu să accepte ideea că 
Mnjea după un moment de singurămate. $e simtea vinovac 
èi nu-şi parrecea tot timpul liber cu soria si copiii. În cele 
I urmă, şi-a recunoscut sentimencele, întăi facă de el, apoi 
Mf de familie. După cuin s-a dovedit, nu a losi arác de greu 
tl gătească o soluce, rezervându-si o seară pe săptămână 


indiscu abil, ceata relatiile presupun cemprorasuri si nego- 
cien. Este surprinzáror, corusi, cát de des se rezotvá lucrurile 
de în sine când coarà lumea implicará îsi poace exprima nevoile 
si sentimentele, includ tantimernele intuitive, 

O bună prietenă de-a mea mi-a povestit că, nu cu mul 
timp înaintea primei sale căsăcorii, ea şi logodnicul al au avuc 
o discupe lungă și sinceră si au realizar că mariajul părea o 
greşeală pentru amândoi. Dar, perry că nu au avut curajul 
să-si dezamágeascá familiila si prietenii, cei doi s-au cunu- 
nat. După cum era de așteplat, au avut a cásnicie neferielcă 
Ar fi fosc un acc de mara curaj să suporte adevărul y «à 
anuleze căşăcoria, dar nu şi-ar [i irosir câțiva ani din viață. 
În realirace, amândoi au simtit, Intuiciv, că mariajul lor va îi 
un asec cu mult înainte de a recunoaște deschis acest lucru, 
atunel când ar fi fost mai uşor sá ia decizia corectă. 


Exercítis pentru dobândirea încrederii 


Asezad-và hnu-o peziria confonabilá, inchiden ochii si 
respiraci adânc sl incer. Và purea aminti un moment când 
ad intuit ceva, dar ati ignorar impulsul si v-ati conformar 
sendmenrelor și opiniilor cetorlalc? Cum v-ati simtic după? 
Cum s-au rezolvat lucrurile? 

Notati-vá această experiență, dacă doriţi. 
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Capitolu? patru 
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INVATATI SĂ VĂ RELAXATI 


i 


O metodă-cheie de a incra în contact cu intuiria 
" voan este de a învăța să vă relaxati «oual mintea si corpul, 
pancru a vă lăsa arentia „să coboare”, practic, din sfera 
Carabrală într-un loc mai adânc din corpul vostru, acola de 
unde răsar presentimentele, Această alunecare pur şi simplu 
A Conscinccl în sarăfundul vostru yá ajulă să deschideţi usa 
fanumentelor intuitive. 

În socieratea de azi, suntem asa de obisnuiti să cràim 
Îner-o stare de stres, incác muli nici nu știm cum sà ne rela- 
Mm cu adevárac, arár fizic, câc si mental sau emotional, cu 
îicaptia orelor de somn — iar unli nici măcar scunci! 
Pentu a beneficia cát mai mult de pe urma exerciţiilor 
le această carre, este important să fiti capabili să vă relaxati 
gompier corpul si mintea. Fiecara mediuarie i Începe CU o Scurtă 
practică da relaxare, benelică pontru mul ci dintre vol. Unii 
rai poate deja a cehnică preferată de relaxare sau de medi- 
Wa, care s-a dovedir elictentă. Dacă da, o putei folosi ca 
antrenament pencu meditagile prezancace in cartea de fată. 


Dr ——— Li... "e 


Dacă doriți o altă practici de relaxare, incercag umrăro- 
nul exercițiu, care vá va induce o scare de calm si paco. 


Exercitiu de relaxare 


Acest exercițiu vizează o relaxare profundă. Aşa cum 
învățați, de exemplu, să merged pe bicicletă sau să alergaci, 
COL aşa învățați să vă relaxaci — în timp, și ancrenàndu-và 
mincea si corpul. Instructiunile care urmează vá vor ajuta să 
vă relaxau complet, in cel mai scurt cimp. Odată ce ari exer- 
sac de câteva ari varianta extinsă a exerciţiului, veri descoperi 
că puteg Incra într-o stare profundă de relaxare în doar 
câceva secunde, închizând oclili si inspiránd de cáreva ori. 

Pentru încapur, relaxaţi-vă profund, de la cinci până la 
zece minute, fără a vá mai gândi la akceva, Alegeti un loc 
linistit si un mamenr propice din zi când và puteți relaxa 
Desfaceti cureaua, cravata sau gulerul care vá strâng. * 


Aseza[i-và po scaun, în poziție conlomabilă, cu spatele 
drept si sprijinn de spătar, cu mâinile în ponlă si cu palmele 
în sus. Sau intinderi-vá pe spate, cu o mică pernă sub cap si 
cu o pernă sub genunchi. 

Insptrali adânc şi expirati încer, làsandu-và umerii să se 
relaxeze, 

Deschide gura larg. Căscari sau mimati un cáscac. 


> Aces. exercițiu ma fest pus la dispozitie de Hal Bennen si 
apare și în cartea mea, The Poth of Trans(a merian (Coleo tranafar- 
mării). (n.a) 
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Relaxau-vá zona din jurul ochilor si a frunci, apoi $i pe 
cea din jurul nasului, a gurii si a fáleilor. 
Respirati încet si usor. 
Dacă, in aceste momente, sunteti asalcaci de idei sau 

ED sentimento, irnaginari-và că ar fi un celalon care sună la 
"dimanță, probabil în casa vecinul. Realiza că „sună cineva”, 
“dar nu sunceu obligati să ráspundeg. 
Res pirați adânc, inspiránd încet si usor, imaginàndu-và 
d Inspiratia pătrunde in nara dreaptă. Tinei-vá respirada o 
secundá, apoi expirari ince« si linistitor, imaginándu-yA că 
expiraci prin nara stângă. 
Respirag din nou adânc, de daca aceasta imaginându-vă 
Eb Inspiracia pámunde in nara scângă şi iese prin nara dreaptă. 
_Concencraci-vá atenția pe senzația pc cara v-o dă 
"ipiratia: rácoricoare, când pácrunde în nări, dilarándu-và 
)r pieptul, pe măsură ce vă umpleci plămânii cu aer. Veri 
rl poaie să vizualizati acrul, având o culoare frumoasă, 
când incrá în corpul vostru si când iese, 
Raperari acest model de respirarie de cel putin pamu 
, respectând ciclul compler. Un ciclu intreg înseamnă 
mplratia si expiracia prin fiecare nară. 

La fiecare ciclu, îndrepran-vă acentia spre o zonă diferiti 


 Şimdţi cum vl se relaxează cilpile. 

Simó cum w sc ralaxează picioarele. 

Şimyici cum vi se ralaxează fesele. 

Simeid cum vi se relaxează abdomenul. 
Simtiti cum vi se relaxcazá brarele si máinile. 


Simari cum vi se relaxează spacele. 

Sirnciti cum vi se relaxează piep cul. 

Sirnriti cum vi se relaxează gâtul si umerii. 

Sirnriti cum vi se relaxează capul. 

Acum, fásari cidul respiraciei să revină la normal, în cimp 
ce vă bucurari de starea de relaxare pe care v-at indus-a. 


Praciicati acest exercitiu de relaxare oricând vi se ives 
ocazia sau oricând sirngti nevoia să vă dezmoruri sau să faced 
o pauză la serviciu. De asemenea, dacă doriti, îl puteți prac- 
cica înainrea mediiabilor prezenrare în această carta. 

Dacă và este foarte greu să vă relaxaţi și acest exercițiu 
nu vă ajută, am si alte sugesti: 

|. Faceti cava cara wi place si care necusiră efort ferle 

— mergeti pe jos, alergati sau dansar! —párá când abo- 
sici, Apoi strati jos şi retaxati-vá. 

2. Stati culear si ascultați o muzică plăcută, relaxantă, 

lăsând acordurile să vă purilice. 

J.  Ascultaţi o casetă cu exercidi de meditaue, 

4. Urmariun curs de meditatie, de yoga sau de redu- 

cere a stresului. 


Cu practică, puteti atinga, [ără efort, starea de relaxare 
Ven reusi să vă relaxat prin doar câteva inspirarii si expirații 
La fe! ca dezvolrarea oricărei apaicudini, la începur veu incám- 
pina greutăţi, dar, axersând, va li mai usor. 

Fici blânzi cu voi înşivă. Nu vă fortati, alcfel exerciriul vi 
se va părea mai mult stresant decár relaxant, Nu uscați că vă 


pregăuri. de lapt, să ascultati ceea ce stri daja 


Capitolul cinei 


ste 


ACCESAREA INTUIȚIEI 


Mui cameni sum conștienți că, din când in când și în 
: ida au „strălulgerări” intuitive. După ce veri citi 
i á carte, veți realiza că sentimentele voastre inpuitive 
3 -am mal dese decăt credeati si că pe multe lo-ag respins fâră 
E hv da seama. 

Adevărul e că incelepciunea noascră intuitivă este mereu 
blo, În noi insine, si că încearcă să răzbară la suprafară, pen- 
a na ghida. Cei mai multi nu siu, pur şi simplu, curn s-o 
cabeza În mod regular, Din fericire, acest lucru sa poare 


Ceea ce vá prezin acum este un exercițiu de meditaue 
i, care vă va ajura să intrari în concaet cu ghidul 

ru intuitiv. Am folosit personal această meditatie timp 
h douăzeci de ani și i-am invácac pe mii de oameni să-şi 
îcesaze incuicia prin această practică. 


Medicarie pentru accesarea Inculţiei 


Găstri un foc linistit, unde nu veti (i deranjad cábeva minute. 
Stari jos sau înhndeti-vă ina-o pozitie confortabilá, cu spatele 
drept si bine sprijinit. Inchiderl ochii. 

Respirad adânc sl, când expirați incer, ralaxaţi-vă corpul. 
inspirați încă o dacă adânc, si când expiragi, relaxati-và si 
mai mult corpul. Respirati din nou adânc si, când expirati 
incet, relaxati-và corpul compler, cât mai profund. Dacă vá 
simtiti incordati sau censionar! în vreo parte a corpului, res- 
pirau adânc 4| lăsați acea parte să se relaxeze, 

Inspirad din nou adânc «i, când expiraci, relaxali-vá min- 
vea. Lăsaa-vă gândurile să zboare. Alungati orce gând nau 
caro vă invadează min cea, nu să agătaui de el. LásaoA sá zboare 
şi concentraci-vá doar pe respirarie — Inspirad şi expiraci 
adânc si încet — si pe relaxare. 

Inspirab din nou si, pe măsură ce explrati, imaginaci-và 
curn conştiinţa voastră páráseste mintea şi se scurge heet, 
în corp. Lásati-o să zâbovească in zona plexului solar sau a 
abdomenului, 

inspirad din nou adânc şi, când expirași, lásacl constiinta 
sá se deplaseze Ino -un loc linișric si adânc din corp, Cu fiecare 
inspirație si expirarie, cufundati-và în propria finca până când 
ajungeţi în cel mal ascuns si cel mai linistic punct. Apoi rela 

xari-vă in acest loc dhnit din finta voastră, 

În acesc loc liniștit, aveţi, în med natural, acces la ghidul 
vasrnu inbuiciv. Gândici-vă la el ca la o voce a Intelepeiunii. care 
sălăsiuiește însr-un punce ascuns din ființa voastră. Si cea care 
stie, in orice moment, ce aveţi nevoie. 


În Jocul acela ascuns imrebari-wi: „Care este lucrul cel 
Wnportant pe care trebuie sá ml- amincesc în acest mo- 
it sau de care crebuie să fiu consnane(â)?" 

După ce vá puneţi această încrebare, acordari-vă un mo- 
de repaus, in linişte, si fiti receptivi la once simori sau 
Il. Rermarcari dacă vă apare vreun gând, senciment sau 
3 a răspuns la această increbare, Indifarenr ce receppo- 
ay acel gând, sentiment sau Imagine timp de căteva 
Nu trebuie să le întelegeri. Este suficient să le primiţi 
deschisi. 

avea poate senzaria cà „născociti cava." Dacă da, 
reguíá — si esce interesant dacă v-au nota ca ari ales 
voci ti" în acei mament, Indiferent ce se întâmplă, nu 
ti. Lăsari lucrurile să 58 desfăşoare de la sine. 
avea para si senzatia Cà nu se întâmplă nimic sau 
Amţiu nimic. Este perfect normal. Nu încercau să 
ilucrurile. incercarea poace zâdărnici procesul respec- 
ACÁ nu primiti niciun semnal, acceptați acest lucru. 
at! recaptionat un gând, un semiment şi/sau o 
păurati-le cáreva secunde. Când simriți că procesul 
lac pentru mamen, acordati din nou atenție respi- 
Observa: cum se simte corpul vostru si cum începe 
conștieni de mediul Ínconjurátor. Când sunteri 
deschide ochii. 

doriți, pured nom experienta vrâită sau „mesajul” 
Veţi primic. Dacă nu, contemplar) cáteva secunde 
Dàl înainte de a vă apuca de alte acelvitáci. 


Este un exerciciu excelent, pe care îl puteți face 
dimineata, înainte de a vă începe ziua, sau seara, Tnalnte de 
culcare. Pe cát posibil, ar fi bine ca o perioadă să-l [aceti cel 
puțin o dată pe zi; de două ori pe zi ar fi şi mai bine. Dacă nu 
reusig, incercad-| o dacă sau de două on pe săprămănă 
Odată ce v-aci obişnuit cu el, întregul exercițiu nu vă la mas 
mult de cinci, maximum zece minuce, 

În acest gen de meditatie, am folosit o imrebare cu 
caracter general: „Care esce lucrul cel mai important pe 
care trebuie sá mi- amincesc in momentul de lară sau de 
care trebuie să [iu consdenc(a)"" Am descoperit că această 
inarebare dà rezultate în cazul multar persoane care vor să 
fie recepuve la orice le paace comunica incuitia. Pureci folosi 
însă orice tip de increbare care vi s-ar porrivi, inclusiv uneie 
mai concrata, cum ar li: „În ce direcție ar crebui să mă in- 
drept acum?” sau „Arată-rni următorul pas" sau „Cum cre- 
buia să arn grijă de mine?" sau chiar „Să accept slujba care 
mi s-a oferit”, 

După momentul respectiv de meditatie, luaa-vă din 


când în când cáta o mică pauză pe parcursul zilei si observar 
ce $e incâmplă în sufletul vostru. În urmároarele zile, încercau 
să conşbanrizari gândurile, sentimentele sau experientelo 
legare de întrebarea pe care ați pus-o. Urmad-vă impulsurile 


incuitive si constatad curn decurg lucrurile- 


Acest exercitiu le oferă oamenilor posibilivarea de 7 trål 


diversa axperienra, Muli descoperă că, invimpul medie, 
le apara un gând, un sencimen. si/sau o imagine care sunl, 


-gMidant, relevan sau urile în acel moment. Cu các pracmeari 
8) Mult acest exercitu, cu arát aveti mai multe şanse de a 
¿Quien mesaje clare sí simple, pe care le puteti imerpreta sau 
ara le puteri intelega. 

| După cum am menlronar, unii primesc un răspuns, dar 
y că mai degrabă „I-au inventat” decât l-au „recap- 
*. În opinia mea, cel mai bun lueru ar fi să aves incro- 
IW fn ceea ce se întâmplă, acát cimp cât, în esentá, simti 
m un lucru pozitiv pentru voi. Orice temere cà nu ati 

ada corect blochează accesul la proprra Intuitie; încrede- 
| axpenenc personală faciliteazá acest acces. Așa că, 
levari Impresia cà inventati ceva, mergeti inainie, nu và 

Í, Esta foarte posibil ca ceea ce „născocit! să fie rele- 


n pracricar recent acest exercitiu în cadrul unui grup 
exemple de ,mesaje” pe care le-au primit par- 


la a primic mesajul: „Disrrează-e mal mul” 

a văzu o imagine în care se dă dea într-un carusel, 
| da o alta in care Inota, noaptea, în apela calde ale 
sul N 

M gen de experiențe suni vesele, creerá o senzaiie 
3 și apelează Ia simturi, mí lo ratiune. Femeie in 
Ilt o ființă ravională, core a simeir că intuitie îi sugera 
mai mult de latura ei fizică. 


d Un bárbac și-a văzut imaginea inz-o pajisce, impreună 
4 o femele pe care o respecta. Es era călare si imbrăcară 
Mmr-un costum de ràzboinic/zeitá. El ij făcea a plecáciune 

i. „Nu renunța la puterea ca", l-a spus femeia, 
mă venera arár de mult! Tu esd cavalarul meu?” 
Bărbatul a simtir că acest semn are kegătură cu obicesul 
de a ceda în lara femeilor. Fameia din imagine reprezenta 
ica lui latură feminin&. 


O altă femeie a văzur un semn cu litere mari, pe care 
scria SĂNĂTATE. 

Auca unele probleme de sănătate $i a interpretor acest 
semn ca pe un avercisment, care i-a amintit să-și canolizeze 
qventia pe afecțiunile ei medicale. 


Un bárbar s-a văzut scând pe o plajă însorită, de la malul 
oceanului. Sentimentul lui a fos: ceva da genul: „Tovul esce 
bine." 

O femeie care. de obicei, este foarte pácrunzároare a 


O alcă lemeia a auzic cuvintele; „Ai încredere, nu-ti fie 
E un sentiment de liniste interioară, 


teamă,” 
A interpre acest mesaj ca pe un semna! să nu-şi facă 
griji, să se relozeze şi să aibă incredere în profrule et senumente 


O lemeie a zărit imaginea unni urs mare, brun, purnir, 
atât de puternic, încăt niel nu mai webuia sá fia agresiv. 
Este o imagine care Jt apore frecveni, rebrezenrând forta 
ej bersonaló, pe care Învață s-a stăpânească. De date aceasta, 
ursul era incáneat si fericia, aproape că danso, pentru că femeia 
înregistrase recent un progres: şi-a putut păstra tria înrs-n 
situaţie dificilă. 
Unui bárbac i-au apărut aceaste cuvinte: „Răspunsul «ste 
dragostca.” 
Acest bărbat avusese recent o experienţă tulburüicare și 
era foarte supărat, Acesce cuminte i-au stiger dt Sd ju ge concen 
crezec prea mule pe furta lui si să-si amintească de puterca de 


Unii recaptioneazá un mesaj care este neclar sau care 
| greu de înțeles ori de interpretar. Nu vă chinuici 
Când să-l descifrar! logic. La fel cavisela naasıre, imagi- 
sentimentele care ne apar lucrează de obicei în 
fent. Nu vă lisa obsedari da intelesul lor. Gândiţi-vă 
ila un nivel mai profund. Uneori, înțelesul se va 
mai tărziu, în mod spancan. 
axamplu, a participantă la unul dintre seminarele 
a vizualizat, în cimpul meditariei sale, imaginea unui 
lun roșu aprins. Pe moment, nu si-a dat seama ce 
Două zile mal târziu, s-a crezit cu sentimentul că 
ja In suflet prea multă mânie, pe care simtea nevoia 
WXprime sau să și-o controlaze. Incuiția o anunţa care 
pas în procesul de ramáduire. Desigur, aceeasi 


a icrto I poale avea o cu torul alcă semrulicarie pentru 


DEZVOLTAREA INTLIȚIEI 


Chiar dacă nu ari înțales în mod consuent un mesaj 
incuiciv, nu vă faceti griji. Dacă este important. va reveni, 
inir-un fel sau alul. 

Dacă averi Impresia că nu ați recepționa! niciun [el de 
sentimen, gând sau imagine ca răspuns la învrebarea pe 
care v-ad pus-o în timpul medi cales, nu trebuie sá vá ingrijo- 
ra nici de data aceasta. lacá două posiblle explicații; 

|. Dacá sunei novice sau dacă esce prima dacă când 

încercați acest exerciciu, ver avea nevoie de puțin mp 
şi practică înaince de a vă simti suficient de relaxati si 
recepi penuru à avea încredere în propria axpertentá, 

2. Deseori, chiar si pentru cei mai experimancati şi intui- 

avi dintre noi, mesajul de care avem nevoie nu vine în 
momentul în care îl cerem. Există, de multe ari, un răs- 
puns „înlârzlat”. Cerem în adâncul nostru un anume 
tip de călăuzire Intuitivà şi, pe moment, nu primim 
nimic. Dar, după câteva ore sau după căteva zila, 
putem avea o revelația spontană, un gând sau un sen- 
ciment care reprezintă, cu adevárar, rispunsul la inue- 
barea pe care am pus-o. 


Inveresan: aste faptul că intuitia me poace răspunde la 
învreba rea naasrră din Interior, prin coate căile pe cara le-am 
descris, dar la (el de probabil este să primim un ráspuns si 
din ceea ce pare a fi a sursă externă, 

De exemplu, puteți cere într-o dimineaci un masaj 
intui div în cimpul meditare! fără să primiţi nicio informarle. 
În acea seară, indrepcándu-và spre casă de la serviciu, veţi 
avea poate impulsul să intrați Inar-o librărie. Când intrați în 


an 


Accesarso Inbulle! 


librărie, vet! descoperi că sunteţi arasi de un anume raft. 


Lua a carte, o deschideti la întâmplare si ciciă un paragraf. 
Dinu-adacă, realizați că citiți axacr ceea ce simrend nevoia 


Să auzit în acest moment al vieții voastre. De fapr, aceso] 
este răspunsul la întrebarea pe care ag pus-o dimineața (desi, 
de rule on, în această situatio, uităm chiar că am cerur 


tocmai informaţia respecuvá) 

lacà si un alt exemplu. Simriţi brusc impulsul de a và 
suna un priacen cu care nu ati mai vorbit de multă vreme. 
În timpul conversatiel, prietenul vostru spune ceva care vă 
izbeste si care vá ajură să intelegeti pasul pe care trebuie 
să-l faceţi in viată, La uh momerr dar, realizaii că bai pus 
această încrebare sfernicului vostru interior, cerând să vă 
clarilice direcția, si cocmal arl primi îndrumarea dorită, 

Dasigur, în aceste exemple se pare cà Tatelepciunea a 
venit din extenor. Dar da unde a venit impulsul de a intra în 
acea librărie si de a lua acea carte? Ce v-a făcut să vă sunau 
acel prieten? Ceva dinláuntrul vostru v-a indemna să faceţi 
pasii respecuvi. Incuida încearcă întotdeauna să ne conducă 
in direcţia în care trebuie să merger si va folosi orice metodă 
de care dispune pentru a ne ajuta. 


Abordarea problemelor speciala 


Dacă practicati acească medicatie un timp si nu simrici o 
legătură mai puternică cu intuiţia voastri, lată câteva sugestii 
care vă pai ajuta. 

Poale că và dati prea muile silinga să se încâmpla ceva, în 
loc să lăsaţi lucrurile să curgă de la «tne, Poate cá faceri prea 


r:u 


DEZVOLTAREA INTUIȚIEI 


mult caz pe această ternà. Relaxati-vá $ vu mei căutați me 
senzational. Ascultați doar cu mai multă profunzime 
de obicai co apune propriul simt ai adevirual, ie 
Incercati să nu vă lăsați prinși in nevoia de a obti 
AR —M— e 
"——M MÀ 
stabili o directe precisă. Ponte ckduttad Jn curs de .Forta 
călăuzitoare interioară ne dă rareori informatii pe termen 
A rs dai R ca 
——— dep E RA 
mite-ti un răgaz de confuzie.” Când lucrurile trebuie 
impezatacă, ye vor limpezi de la sine. I 
ee Rete a Roe pete y 
nevoie [ a 
ace i a să intrăm în contact 
——Ó— € 
e uai a dp 
sprijin si incepeti să invàtap cum sá vă eliberaţi si să mid 
m A Al OIGA pa 
veți putea intra automat în legătură cu intuiţia voastră. 
capitolul nouă pentru mai multe informații privind subiectul 
abordat aici.) 


Verificarea sistematică a incultlei 


Odată ce aţi învățat să vă relay, să vă ia 
sinele vostru, gris bos ra pie 
——— ai RA 
să integrati acest proces, de-acum firesc, In viata 


Acrasatea inbuiției 


În inljlocul unei zile agitate, nu aveți poate timp să sao 
jos $ să meditar. Totusi, purati inira să „vă verificaţi” inc jii 
in mod regular, pe tac parcursul zilei. 

Această „verilicare” se paare face luând câie o mică 
pauză din când în când si analizându-vă un moment senel- 
mentele și senzariile láuntrice, 

lată un exerciţiu rapid st simplu, care vă poace ajuca 5% 
Ppăscrat legătura cu Incuitia voascrá chiar și în mijlocul unei 
acuviciri încărcare. fl Puisti practica la birou sau în mașina 
parcacà pentru scurt imp, Înainte de a sosi undeva sau după 
ce ati plecat de undeva. 


pentru verificarea intuiție! 


„ Închideri achit şi inspirati adânc, expirând incer. Obser- 
vati la ce vă gândi. Observati curn se simte corpul vostru 
! acest moment, Cum vá simtici din punct dc vedere mo- 


DEZVOLTAREA INTUIR 


cueva la care ar trebui 4i fic menti mi care v-ar ajuta sà “i 
amg mai conectati la sinale vostru! Vreun pa 
de care trebuie să fiţi constienti? Indferen dacă nu primit 
veo intormarie precisă. hucurati-v de un momak de repais 
te&inte de a vă conunua acuvicacea. 

Nu contră prea mu ce se întâmplă in timpul acestu! 


pune la vedere, acasă 38u la birou, cce un memanto: bila- 
palo pe cara le scrieri pentru voi înşivă, o poezis, un abiou 
ari un obiect simbolic care và sugersara legira cu intuipa 
voastră Poste că veti dori să schimbari, din când în rând, 
lotul acestor mici obiecte, astfel ce ela & pară proaspete " 
nal yi să nu fie venule cu vederea au să se piardă in mehu! 
e uizați că înțelepciunea intulavă este Intocdeaune 
acolo. în sinele nastro şi le dispariția noastri. Poare că nu 
vorn fi tot impad capabili să o conmirăra, de obicei petru 
că suntem praa caprivati de acrivitâțiie noastre, de gândirea 
noastri. de amotils nostre. E normal; face parta din aclui 
pe care d crzversiem 


Dacă veți repeta frecvent acest exercițiu sau unul ase- 
mănător, veţi începe să puneti bazele unei relatii cu sinele 
vostru intuitiv, care vă va răspunde din ce in ce ma des si 
din ce in ce mai limpede. 

Dac vă puteți forma obiceiul de a vá controla mesajele 
intuitive cel putin la fel de frecvent cum vá venficati mesajele 
telefonice, veţi $ in mare formă! 


Aplicarea vertiicării intuitive 


Acma% verificare mută poate fi aplicată în mule 
situați, add un exemplu 

Acum câteva zila, una dintre clientele mele se indrepta 
Cu maşina spre serviciu, când a făcut o pană de cauciuc. 
Primul ei impuls a fost acela de a-și suna soțul, să vină s-o 
ajute, dar ceva în sinea ei i-a spus: „Opreşte-te un moment, 
ajutorul e chiar aici.” A ascultat acest sentiment, s-a calmat 
un mat, S-a utar În jur si, în citeva minute, a lost abor- 
dară de un cuplu tândr, dispus ul o ajuce. Nu tu trecut dous- 
aci de minus si era din nou la volan. 


Daci puram deprinde obicelul de a lua 6 pauză, da a ne 


Verifica indrumárile intaricare, pa parcursul zilei, vom gi 
Casert riupursuri b muke dintre problerele nete. 
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Capitolu! sase 


ete 
CUM SĂ DÁM CURS INTUITIEI 


P iri ment, A E Y sonde 
area ingjitiei — despre a invára cum să aveţi acces la ea În 
viata de zi cu 2i și cum să fi acordar atenrie cár mai des 
posibil. 

Cu toare acescea, una e să asculci sau să percepi inmuiţia 
și cu torul ala este să risti să actionezi în conformitate cu qe 
iu spune ea Aici apare provocarea. Ne încrabăm dacă putem 
manifesta cu adevárat suficientă încredere în acest presena- 
ment sau bănuială pe care o avem, pentru a fi capabili să 
acdonám in mod practic, substanțial, Ne tamern cà am pures 
face o cumplită greșeală. Esta posibil ca, înlăuntrul nostru, 
ai acționeze şi alte voci, contradictorii. 

Ceea ce ná impiedică să avem încredere în simțul nosuru 
intuitiv şi să actionám ghidad de el este fapuu! că, de obicel, 
nu primim decál acea informage da care avem nevoie pe 
moment, Ar fl mult mai simplu dacă o persoană Inteles ptă 
ar veni si ne-ar explica exact cear mebui să facem, ca canse- 
cinte ar avea acțiunea noascrá și ce urmează sá facem după 
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DEZVOLTAREA INTUITIB 


aceea. Sau dacă ne-ar cobori din ceruri un manuscris, care 
să prevadă întregul plan al vierii noastre, plus instrucțiuni pa 
vermen lung. Acest gen de asigurări ar veni, cu siguranță, în 
ajucorul acelei lacuri a fiintei noastre care vrea să țină totul 
sub control şi să stie cu exactitate ceca ce facem. Din păcare, 
intuitia nu operează asa. Este adavarar că, din când în când, 
princr-a stráfulgerare invuicivá, putem întrezări o Fărâmă de 
viitor sau imaginea de ansamblu a vieții noastre. Asrfal de 
momente vor apărea, cel mai probabil, după o mai mare 
dezvoltare incuicivá. lar cánd sc vor manilesta cu adevărat, 
vor [i extrem de urile si încurajatoare, 

În cea mai mare parte a timpului însă, capacitatea noas- 
tră intuluv3 operează clipă de clipă, alerindu-na doar acea 
Informarie sau acel stimul de energie de care avem nevoie 
acum, în momennul da Fark. Dacă vom cina, pas cu pas, seama 
de intuitie, urmárorul Impuls ne va arăra ce trebuie să facem 
In continuare. Acrionánd consrant în conformitate cu ingru- 
mările inveriaare, în fata noastră se va astame drumul care 
ne va duce exact în direcţia în care mabule să mergem. 

De obicei, ne dăm seama mai bine de acest proces nu 
Ih momentul în care ara loc, ci privind reratpectiv, În clipa 
respectivă, avem senzația că pásim în necunoscut, fárá a su 
cu cartitudine ce [acer sau de ce facem ceea ce facem. Ne 
vom simt! poate nesiguri si un pie cam speriari, dar Incitay si 
plini de viará. Este nevoie de curaj pentru a merge înainte, 
fără a şti cu siguran unde vom ajunge. 
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Cum să dém «urs inbul ție | 


Când învă cați să dari curs intuiliei, espe loarre important 
să inceperi cu pași mărunți, până veii căpăta încredere şi 
îndemânare. Nu este recomandabil să luati vreo decizie 
majoră cât cimp vă allad in faza inidală de exersare! Nu 
renuntaci brusc h o slujbă, doar penoru cà avoti impresia că 
aga và dictează incultia. Acei mesaj poare veni din altă parte 
a Consrimcei vasre, Dacă de-abia acum invitar să vă urmari 
incuiția, încercaţi să amânati pentru un dmp deciziile impor- 
cante, până când veți dobândi experiență. Dacă crebuje să 
fuati o decizie marcantă, cânrări ţi cu aentie, luând în consi- 
derare nu numai fiecare simr intuitiv, ci si diverşi alu factori, 

Inire timp, practicati lucruri mărunte, care, intámplácor, 
sunt de multe ori mai importance si mai semnificativa decát 
am crede initial. Când sunteti puşi în faca unei alegeri sau a 
unei decizii simple, de genul cu ce să vă îmbrăcati, pe ce 
traseu să mergeti, unde să luati masa de prânz, dacă să vă 
Sunati sau nu un prieten, sau ce film să viziona, tineri-á 
gândurile i in fràu pencru câteva secunde si analizad-và senti- 
mentele încerioara. În loc să faceri o alegere bazându-vă pe 
raționamentul logic, pe ecea ce credet! cá esce „corect 

sau pe ce ar crede alai cà este corect, incercati sá và ghidaci 
după simpul intuiciv. Formari-«á obiceiul de a và verifica ma 
indi incuiga si de a avea incradere voi insivá, 

Formati-vá si obieelul de a nota cum vá simtii arunci 
când vă bazari pe intuiție și lucrurile se sfársese cu bine. 
Acest obicei vă va oferi un punct de referință, care vă poate 
ajuta pe viitor să „deschidari” canalul Intuiciv, În seurt cimp, 
vá veri lamiliariza cu sentiinencul incuițici vaas we. 


DEZVOLTAREA INTUTIE 


Dacă intuida vă spune să actionati încr-un anume fel 
sau să vă îndreprad inc-o anumită direcue, iar aces îndem- 
nur sunt uşor de urmat si nu vă perturba activitatea, atunci 
nu veți pierde nimic dacă încercaţi s he dari curs, Lăsari-vă 
antrenati de splricul aventurii, pentru a vă dezvolta mai bine 
capacica cea intuitivă. 

De exemplu, ati aflat că un oraior va tine o conferință 
despre un subiect care và 6 total necunoscut, dar care vá 
trezesce o undă de inceres, asa că mergeti la coníerincà din 
€uriezitate. Veti descoperi poate că subicctul aste inceresant 
şi relevant pentru viaţa voastră, Sau poate vă va enerva şi 
oracorul, si subiectul, dar veu da pesce un vechi prieten pe 
care sunteti încântați să-l revederi. Sau, in drum spra sala 
de conferințe, vei trece poate pe lângă o grădină splendidă 
y vă gândiri să vă amenajau una proprie. Când vă urmați 
intuicia, nu sunreri niciodacă siguri care va [i recompensa; 
de obicei, este una foarte difericá de cea la care ne asceprăm, 

În acest axemplu, exiscă şi posibilicarea ca exparienra 
respecuva să vl se pară lipsică complet de orice valoare si să 
vă imrebati ce v-a îndemnat să yá duceti. Când Tnvátám să 
acuonám pe baza incuitiei, esce important să ținem &videnca 
feedback-ufui pe cara ni-l cransmice lelul in care evoluează 
lucrurile. Când tinam cu adevărat cont de intuiție, lucrurile 
par să se rezolve cu usurinrá, nestingherit. Parcă s-ar deschide 
nenumărate uşi în fata noastră. Asca nu înseamnă cà, orl de 
cáie ari ne ghidám după intuitie, avem parte numai de 
experiente favorabile (si vom discuta despre asta mai cárziu), 
dar, de cale mai mulce ori, asa se întâmplă 


cati 


Cum să dăm ars intuiție! 


Dacă simriți cà, deși v-aţi bazar pe intulcie, rezultacul 
nu a fost cel scontat, tau nu găsiţi nimic remarcabil în expe- 
rienta pe care o triti, există mal mule explicatii. Poate că 
inver pretati gresit sau Int eleged greșit îndemnul interior, Poare 
că v-aţi ghida după un sendment sau o voce dilerică, care 
nu este, de fapr, intuicia voastră. Sau poate cá vă urmad 
indiga, dar procesul paace fi mal complicar decár v-ari astep- 
cat. Sau poa că ccea ce se întâmplă nu vl se pare, deo- 
carmána, semnificativ sau nu realizari unde vă va duce în 
cele din urmă. 


Cu mufri ani în urmă, m-am îndrăgosti! de insula hawa- 
dana Kauai. Am închiriat un imobil mai spațios, penru a con- 
duce un acelitr de lucru acolo pe durata unei veri, apoi m-arn 
hotàrát sá cumpăr o casă în care să locuiesc din când în când 
şi să infiintez o pensiune pencu clienții mei. Am descoperit, 
în scurt timp, o proprietate de vânzare, care corespundea 
intencilor mele. Casa era oarecum ehudară, dar m-am con» 
vins că woul va fl bine. Am plasac o ofertă bună şi eram sigură 
că vânzarea se va face în folosul meu. incepusem deja să mă 
gândesc la ea ca la casa mea si eram [oarre fericică si entu- 
zlasmatá de aces gând. 

Căreva zile mai târziu, am afac că ahcinava făcuse o 
oferá în bani ghea si cumpărase casa chiar de sub nasul mau. 
Am lost compler şocată si dernorallzacá Casa mea” fusese 
vândură aleculva! Eram [oarre indigna si simteam că incultia 
mă derurase. 


91 


DEZVOLTAREA INTUITIE 


Putin mai târziu, am descoperit că imobilul pe care îl 
închimasem, desi oficial nu era pe piară, ers disponibil la un 
pret rezonabil, Un ancreprenor, priecen de-al meu, mi-a 
ardiac cum purea fi renovar pentru a servi incereselor mele. 
În acel moment, am realizat că problemele pe care le ridica 
prima casă ar [i fost mul. mai seriaase decâr prevazusem 
Initial. În setea mea de a o cumpára, imi ignorasem îndoielile 
mele intuitive. Asa că „marele dezastru” m-a salyar de fap: 
de la o mare greşeală, iar intuiţia m-a ghidac spre locul pawi- 
vit. Am cumpărat imobilul care a devenir, pentru multi ani, 
căminul meu drag. 


În urmátoarele capitole vom vedea cum vá puteți ragla 
abilitatea de a recunoaste, interpreta si acționa pe baza 
Tndrumáritor imulcive. Totusi, nu o luați prea serios si amu- 
Zați-vă În timp ca practicar! 


Exercitiu pentru înlăturarea obstacolelor 


Cei mai multi dintre noi se tem de posibilele consecințe 
pe care le-ar purea avea o acțiune cwi sub impulsul 
Intultiel. Luad-và agenda sau o coală de hártie si noma fiecare 
motiv posibil penrru care vă e ceamá sau ezitaţi sá dau curs 
intuiție). Oricând descoperiți o nouă mouvaţie a temerilor 
voartra, ad&ugaci-o pe listă. 


MI EQ oom ass npe 


Exercifiu pentru încrederea în voi insivd 


lată un exerciţiu pe care vi sugerez daar pengu amuza- 
ment. 


Timp de o zi, de o săptămână, ori pentru un interval 
definit pa care il alegeți, precindeti sau Imaginati-và că simțul 
vostru Intuitiv este suci la sură corect. Si lăşari-vă condusi 
de el în roată aceastá perioadă. 


Am Încarcar personal acest exercidu și a lost minunat, 
Pencru scurtă vreme, am renunțat la toate îndoielile mele si 
am presupus doar că, indiferent ce îm! spunea intuiria sau 
indiferent ce credeam cá îmi spune intuitia, era sură la sutà 
corect, &j am acționat ghidându-mă după ea, Am descoperit 
că, odat ce pornisem pe acest drum, nu mal doream să mă 
íncore la vechiu! meu sil de a trái. 


(Xo 


Capitolu! șapte 
ete 


INTERPRETAREA MESAJELOR 
INTUITIVE 


INL. oss ujor să tiala incotasuna exact ca ne 
spune Intuiția sau în ce directie încearcă să ne îndrepte. 
Adevărata noastră Íntuice este Intotdeauna corectă, dar nu 
gum mereu cum 3-0 Înterpretăm. Singura metodá de a vă 
dezvolta aceastá abilitate constă în a exersa si a învăța din 
rezultate. Trebuie să fiti dispuși să faceţi unele „greseli”, sá 
încercați ceva si să ,esuari”, poate chiar să vă simtiti ridicoli. 

Nu uitaţi că, deși ne referim deseori la intuiție ca la 
„VOCEA naastrá inverioará”, nu este O voce care ne vorbeste 
în cuvinte. Cal msi probabil, o percepem ca pe un sendment 
— poata ca pe un presentiment sab ca pe sentimentul că 
ceea ce Ne-am pus In gând este bine sau rău. Câteodată, 
pos ce îmbrăca forma unei cunoasteri interioare, referitoare 
la un sublect anume sau la o acțiune, Deseori, o simam ca 
peo formá de energia, care ne creează senti mentul că forta 
noastră vitală incearcă să ne îndrepte într-o anumici direcția, 
sau, din conu, ne blochează deplasarea Într-o anumită 
direcue. 


DezvOLTAREA INTUIŢIE 


Intuicia esto rareori dramatică, grandioasă sau mistică. 
În general, este un sentiment nannwal si normal. Uneori, se 
poate traduce simplu prin sencimencul că „Vreau să lac asta" 
sâu „Ni vreau să fac asta”, 

Unul din cele mai provocatoare aspecte ale dezvoldirii 
imuitici este de a inváta să distingem intuiţia de aloe vaci sau 
energii interioare. Yom analiza aces. aspect în capicolul 
următor. 


indiferen: càc de mulcati incercar să yá bazad pe inuuide, 
la mijloc va exista invocdeauna un sentiment de nesigurancá 
şi de risc. Rareori aveţi senzaţia unei „cenicudini”. Din acest 
mouy, vă sfătuiesc să inceperi cu pasi mici, până când veu 
căpăta suficientă incredere pentru a da gir intuiuei voastre 
in aspectele mai importance ale vieuii. Fie cà esta vorba 
despre o problemă minară, [ie de una majoră, dacă sunbeti 
dispuși să riscau si să vă luaţi după ceea ce simți că este 
bine pentru voi si să vă asumaţi riscul unor greșeli, vet învăța 
mai repede, urmărind cu acente ce merge binc si cc merge 
rău, Dacă eziraa prea muh, de ceama de a nu gresi, atunci 
vă va lua o viată, dacă nu si mai mul, sá dobándib încredere 
în inguicia voastră, 

Pentru a inváca cum 54 và urmad intuitia cu acuracece, 
incercati să vă ghidaţi după ceea ce crederi cà esce intuicie si 
apoi să veden ce rezukate avet, Urmánci feedback-ul pe 
care vi-l dă viara si invácati din el. 

Cel mai adesea, când vă urmati energia intuitivă, simciti 
că „urmari cursul viedi". Lucrurile se desfăşoară lin si uşor, 
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terpretorea mesajelor intultive 


şansele vă [ac cu ochiul si aveţi impresia cà tunceţi în locul 
porrivit la momentul potrivit. făcând ceea ca webuie. Veg 
trăi sentimentul sihcronizării cu alta persoane sau evani- 
mente. De mulce ori, lucrurile se in tâmplă aproape miracu- 
los. Veţi trás poare si senrimenul profund al intervennei unei 
forțe superioare: aparem, nicio {iná amencască nu ar fi 
purut orchescra lucrurile arát de perfect. 
in urmá cu cátiva ani, căutam pe cineva care să lucreze 
în biroul meu. Intr-o seară, conduceam un seminar în apro- 
plera de locuinta mea si am avut sentimendul incuitiv că ar 
trebui 54 mentionez dorința de a-mi găsi un asistenc — sim- 
peam că ar putea fi cineva din grupul prezent care s-ar potrivi 
cerințelor. Dar am uitat să fac anunțul și nu mi-ar amintit 
decât după încheierea seminarului si după ce am plecat. 
Eram necăjită că uitasem, deoarece avusese pregnant sen- 
timentul că in seara aceea urma sá găsesc persoana potrivită. 
Când ieseam din clădire, s-a apropiat de mine o femeie 
care parocipase la seminar și care ma întrebat dacă nu curva 
am nevoie de o asistentă! Avusese presentimencul că era 
serată să lucreze cu mine. După eum s-a dovedit, avea califi- 
carea necesară pereru postul vizat. Ulcerior, a deveni direc- 
corul meu comercial şi luerám împreună chiar si în ziua de azi, 
Când lucrurile se desfășoară lin si armanios ca în acest 
caz, via ne trimit un puternic feedback, care no arag cà 
incerpretám corect intuia si că o urmám riguros, 


Desigur, nu imordeauna 851€ acár de limpede si de usor. 
Câeodară, ne trezim pe un drum cu hărtoapa, care ne 
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deruceazá, si ne dàm seama cu greu dacă ne ghidám sau nu 
cu adevárac după îndrurnările láuncrice. 

O explicaţie ar fi că innuiția ne direcrioneazá adesea pe 
a cărare (carre difertcá de cea la care ne asteptam. 3i atunci, 
ne gândim imedtar că facem o greseală, penau că lucrurile 
nu les aşa cum ne-am planificat sau asa curn am creda că ar 
vrebui să fre. 

Radunen ne spune, de exemplu, că ar arebui să actlonám 
in mad logic, parnind din pungrul A spre punclul B sl apoi 
spre puncuul C, în amp ce intuitia na poace indernmá Să sări m 
cu cotul pesce puncuul B si să ajungem direct în punctul C, 
prin usa din space! Sau, si mal deruranr, am putea să nu mai 
ajungem deloc în punctul C, ci în punctul Z, pe care nici măcar 
nu îl luasem în consideratie. Nu umati că intuida ne facilitează 
accesul la mult mai inulee informatii decâi cele pe care le 
primim prin facultatea rațională. 

În același timp, cei mai multi dintre noi speră ca drumul 
lor în viață să lie eác mai uşor si încearcă să evite dificulcăuile 
si provocările. Pemru că [orca noasură călăuzivoare incearcă 
însă în perinanentá să no Indrume în direcția unei dezvoltări 
opune, uncori ne va arunca tocinalín mijlocul acelei provo- 
cári po care speram s-o evităm., 

Să presupunem, da axernplu, că sirncirl o oarecare insi- 
tisfacrie la locul de muncă și cerati intuiticl voastre să và 
arate cum să vă îmbunăcăciri situarla, Simeiti, pe loc, imboldul 
de a sugera câleva schimbări ce ar putea fi Reute in cadrul 
serviciului, Lucrurile par să se îmbunătărească, Dincr-odacá, 
şeful vá anunță că departamentul vostru îşi reduce personalul 
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si ay rămas fără slujbă! Nu știți unde să căuad aha sau de 
unde veri iace rosi de bani, Sunrep şocal? și sperari si vă 
încrebaț: dacă nu curva sugestiile pe caro le-aa făcu sunc 
motivul penru caro ari lost concediag, Poare că au făcut o 
grescalá îngrozitoare încercând să vorbiti deschis $i să vá 
imbunăcătici situația! 

După două săprămâni de apatie, vă adunari lomele si 
inceperi să vi caurati de lucru. Dar nimie nu vá tenceazš. 
Încr-o zi, un văr de-al vostru vă sună sá và anunte că vine în 
oras cti un priacen și vă invită să luaci masa inpreuná, Prie- 
tenul fui incencioneazá să-si deschidă o filială în arasul vostru, 
vă înțelegeri bine împreună si, în curând, aveți o nouă slujbă 
pe care o indràgici, 

În toti acest ani fa care i-am ínváiar pe oameni să-şi 
asculte incultia, am auzit nenumárate povest cà aceasta, în 
care n incámplare aparent fără rezolvare sau chiar dezascris- 
casă isi gásesve, în cele din urmă, un final neastep las si fericit, 

[ntuitia noastră încearcă imordeauna să ne ducă acolo 
unde crebyie să merger, prin cele mai bune merode. Uneori 
Însă, aceste metode presupun renuntarea la lucruri de care 
sumem |oame acasați si, pe moment, avem senzaria că viara 
noascrá se destramă, Dar, dacă suntem fartaci să renuntăm 
la ceva, axistá, categoric, si o explicacie: [ie hu mai avem 
nevole da acel ceva, fie ese timpul ca lucrul raspectiv sa-şi 
schimbe forma. 

Când privim înapoi la vieţile noascre, puiem vedea 
rerrospectiv de ce 1 trebuii să recem prin anumite marnente 
dificile si cum acescea ne-au condus, în cele din urmă, spie 
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un final lericit. În momentul în care suntem confruntati însă 
eu o uraurná, ne este greu să acceptăm această explicatie. 
Aici incervíne increderea. Cu các ne ghidàm mai des după 
intuiție $i vedem cum se rezolvă lucrurile pe termen lung, 
cu ai avem mai multă încredere în mecanismul respect. 
Dacă nu sunteti siguri că Intuitia este cea care vă împinge 
să faceţi un anumit pas, pureți cere o ctarilicare. Spunen-i 
ghidului vostru interior: „Bun, cred că asta ceto ceca co vrei 
să fac, asa că am s-o lac. Dacă nu este bine, ce rog, opreste-ré 
cumva. Dă-mi un semn clar că nu asc ar trebui sá fac.” 
Sau ù puteți spune exact pe dos: „Cred cà, până la urmă, 
nu vrei să fac asta. Dacă vrei s-o fac, incurajeazá-má. Dá-m 
un semn clar că asta este ceea ce vrei să fac." Dacă cerea o 
astfel de làmurire, de obicei veri primi un semn suplimentar, 
dinlăunerul vastru sau dinafară, sau veți simci — ori nu — un 
simul de energie. 


Lăsaţi să curgă forta vieții! 

Veri sti, categoric, că accionar conform intuigei dacă. 
în acele momente, vă simti mai insuledri! Când vă ascukraci 
sencimertele intuitive și ţineţi seama de ala. parcă o forță 
vitală curge prin venele voaswe. Aveţi, liveralmenos, mai mulci 
energie. 

Când nu dari ascultare intuiție. său achonati Impotriva 
indemnucilor ei, veri descoperi poate că simgigi o oarecare 
greutate, o lipsă de energie. un fel da apatie. Motivul Forța 
vieții încearcă să lasă la suprafată şi să vă împingă într-o 
anumicá direcye, dar esie blocará. 
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Când nu ne sim cáláuzid de Nuxul energiei noastre, 
viața devine o lupră. E ca sl curn arn încerca să inorâm cot 
timpul împotriva curentului. Totul devine stresant şi, în cele 
din urmă, se va răsfrânge asupra gândurilor, emoțiilor și cor- 
purilor noastre. In plus, legătura cu sursa noastră spirituală 
este întreruptă. 

Pe de aliá parte, cu các ne simțim mai încăreaui de forta 
vitală, dând ascultare ghidului nostru interior, cu adit corpul 
nosuu este maf sánáros si mai viguros, cu atâc mintea noastră 
esce mai limpede şi mai relaxată st ne simtim mai impliniti 
spiritual. 

O mecodă excelentă de a practica dezvoltarea intuiciei 
constă în a nota dacă v-aţi simțit mai revigorati după ce ati 
respectat un impuls interior. Observati, totodată, dacă, atunci 
când nu tineti seama de sentimentul intuitiv, vă simtiti depri- 
mati, amortiti, lipsiți de energie și forță. 

Să presupunem, de exernplu, cá sunteți genul de per- 
soană căreia ii este greu să-şi exprime opiniile sau sentimen- 
tele. Discutati cu cineva si ati vrea să-i spuneţi ceva, dar teama 
sau nesiguranța vă opreste. Simtiti apoi că vă apasă ceva. 
Íncercati să nu vă criticati pentru că nu ati spus ce gándeati. 
Constatati doar lipsa de energie pe care o resimte corpul. 
În cele din urmă, vă dati seama cà nu merită să vá chinuiti 
asa sí riscati să vorbei deschis. Indiferent ce răspunde cealal cá 
persoană si indiferem ce emotii veri cri, vá veri simti foarte 
probabil mai energici si mai puternici. l 

Pe de alà parte, dacă sunteti genul da persoană care 
spune întotdeauna ce gândeşte si isi exprimă [Iber gândurile 
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şi sentimerrale, vă veu trezi în sicuacia Tn care Incuxia vă 
îndeamnă sá nu spuneți nimic. Dacă vă perpecuad stilul de a 
vorbi, veti simit paare o pierdere a energiei. Dacă veri tine 
cont de intuiţie si veri tácea, veri descoperi că trăiţi un senti- 
ment — senin si cocusi insuflect — de automulțumire. 

Călăuza noastră interioară încearcă incordeauna tă ne 
indrume în direcția unei mai mari autodezvoltári, asa că une- 
ori ne va indernna să facem exact contrariul a coca ca facem 
de obicei. Dacă suntem atenti la ceea ce ne animă, vom 
descoperi că, de muke ori, aceasră însuficyre ne este dará 
din exprimarea unor aspecra personale dilerice de cele cu 
care suntem obisnuid. 

Un soudenr de-al meu, de exemplu, era ingrozk de ideea 
de à vorbi în public. Incuixia lui l-a indernat să se înscrie la 
Toastmasters”. Odată ce şi-a învins spaimele initiale, era 
încântat să vorbească în faca unui public! 

Cu các vá lásat! mai mult ghidaci de inkuige, cu atăt intui- 
ila pare să devină mai puternică. Dacă îi veri acorda mal 
multă atentie, vocea al va deveni mai sonoră $i mai limpede. 


A face şi a exista 


Am doscoperi că cei mai mulți dintre noi se crezesc în 
faq celei mai mari dilame atunci când incuitia ne spuna să 
me facam ceva. Avem poarc o idee despre ce ar trebui să 


° hos manors Internacional, o organizade nonprofit, cu apro- 
x«Imatby 235 000 de membri si filiale în 92 de tări. care îi invazá pe 
oameni să-șl dezvoke abilitățile de comunicare, în special în fata 
unui public. înurad.) 
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facem, dar descoperim că, pur şi simplu, nu există în noi ener- 
gía necesară, Încarcâm sá ne convingem t-o facem, dar fără 
rezultat. Aucomat, ne gândim cá e ceva in neregulă cu noi, 
gi va trece ceva timp până vom recunoaşte că vima încearcă 
să ne transmică un mesaj. că nu aceasa este linia pe care ar 
crebui să merger în momentul de (acá. 

Sunter şi mal deconcertar! atunci când descoperim că 
fiocul energiei pare să nu se deplaseze în nicio direcție. Nimie 
din ceca ce încercăm să (acer nu pare 54 dea rezultace, sau 
tau pare sá necesite un elort imens. 

Conditionad de cultura noastră, avem impresia că tre- 
buie intotdeauna sã facern ceva preducav în plan excern, 
Suntem extrem de motivati şi wâim cu sentmenlul că, în 
fiecare moment, crebuie să realizăm ceva. Am pierdur valoa- 
rea de a exista — de a ne odihni, de a ne relaxa, de a contem- 
pla. de a explora cărămurile sufletului, în general, de a ne 
completa, Ne-am pierdut echilibrul sufleresc. Cred că acesa 
este și motivul pencru care atác de multi cameni dezvoltă 
sindromul oboselii cronice si alce afecțiuni asociare cu el 
Câteodată, organismul nostru se vede nevoic să ne oblige 
să ne oprim. 

inquicia noasuá încearcă poate să ne arate cum să ne 
dezvalcăm capacitatea da a ne relaxa si de a fi prezenti în 
clipa de acum. Se încâmpiă deseori ca, arunci când oamenii 
încep să acorde arene ghidului for interior, să wraverseze o 
perioadă în care simi nevoia să nu [acá nimic, Poarte fi chiar 


îngrijorător dacă nu imelegern ce se încâmptă. Muli studenti 


si clienti de-ai mei au ales să-şi ia un concediu de o lună, 
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de cáceva luni sau chiar de un an pencru a-si acorda răgazul 
de a se odihni sau de a explora noi posibilităţi. Evident, 
majorarea nu-şi pot permite asemenea lux. Si totuşi, de 
fiecare datà când acesta este pasul pe care crebuie să-l! facem, 
mă uimeste cur problamele financiare par să se razofve de 
ha şine. Odará ce capitulám în fara timpului de a exista — chiar 
gi numai pentru câteva ore —si ne simțim reîncârcați. energia 
noastră va incepa din nou să ne împingă în acțiune, de cele 
mai muke ori într-o nouă directie crea.aare. 

Pe măsură ce învăţăm să ne asculcăm sentimentele intui- 
tve si să ne ghldám după ele. sim cu adevărat să ne urmám 
propria energle si atunci când este în mişcare, si atunci când 
se odihneşte, Când suntem recepavi $i sensibili la acest fux 
enargatic, avem parcă senzalia că forța vicalá ne invárce 
intr-un dans ameticor. 


Exerciţiu de constientizare a energlel 

Obisnuig-và să notati cum và simtiti si ca te întâmplă cu 
energia voascrá si atunci când aneți seama de indemnurile 
intuitive, și arunci când nu pineg seama de ele. IMulli constată 
că energia lor se simta blocată sau arnorrită arunci când nu 
acuonează după cum [e sugerează incuicia şi sun! mult mai 
plin: de via acunci când o fac. Acelaşi lucru este valabil si 
pentru voi? 


RAG 
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CUM SĂ DISTINGETI INTUITIA 
DE ALTE VOCI INTERIOARE 


Cect cetei oap E dan 
intuitiei, mi se pune invariabil aceeasi întrebare: „Cum fac 
distincţie între intuiție şi alte gânduri sau sentimente?" 
Intrebarea este, cu adevărat, laane Importandl. 

Cu ani în urmă, obişnuiarn sá má refer la mcuige ca la 
„Vocea noastră interioară”, până când am început să realizez 
că întăunrrul nostru acrivează mai multe voci. De obicei, 
aceste voci sa află în conflict una cu ala, tar uneori, încercarea 
de a dascilra care dintre ele este intuitie şi care nu vá poate 
derura complet. Dar, cu puțină practică, purem îmvăra să 
distingem senuimentul sau energia pe care ni le transmite 
ghidul nostru imuiciv de alre páni din lilna noastră. 

Pe când încercam să limuresc roate aceste aspecte, 
am fos. inlțiacă in opera doctorilor Hal si Sidra Stone, crea- 
torii Psihologiei sinelui si ai extraordinarului Dialog al Voeilor. 
Opera lor m-a ajutat extrem de mult si am tntegrat-o în 
propriile mele cursuri. Hal si Sidra Stone au devenit mento 
şi profesori Impartanți pentru mine. 
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De la Hal y Sidra ar invàcar cá in urucrura parionalrára 
noastre corum mai multe subpartonalezh diermre, sa: 
art, hecare având energia ui voan proprie, dimincia. 

Prin Dialogul Vocilor purem Învăra să comunigăm cu 
acesta subpersonal lg si să descoperim de ce sunt accio si 
cm mo să ne olere. Putem Tralega mete co se întâmplă cu 
adevărat in sufan noscu, rar acex diaog no posca spra si 
trii m mai muk în cunosintá de cauză. 

Vocea noastră intuitiva esta-unul dintre acesta eun” 
interioare, pe care învăţăm cum ad Ti accesim asuman. 
Nu trebuie să foloerí Dalogul Vocilor perkru a vă obimni să 
dssurgoti intuiga do alte voci incericare, dar e! vá paste aputa 
dl înțelegeri mai bins diferitele rubpersonal du ara alcitu- 
lerc personalitatea vossira. 

Marertald pe care il prezint în acest capitol este sacras 
din lucrarea docrorior Stane. 

Tod ne nastem As rricracetrmotun ale unrvergulul, pur- 
tând un număr infinit de calis arhenpale sau energil inte- 
ricare. Una dintra cele mai importante sarcini ala heasre 
în viață este acesa de a dezvolta și cxprima cât mal make 
dimra aceszn erargil, astfel încât $3 nw putem sig intregii 
pi al axperirmendim întreaga gamá t potențialului nostru. 
Într-un fal, e ca şi eum înlăuntrul ner ar trål mal muhe 
firj, hacare având propria sarcină al propriul scop. 

Fiarare cam si-a dervaltat în exces anumite subpersona- 
itip Sunt cele cu Caro me identificám foarte mult și cele pe 
care la prazertărn luna], Acestea Sunt mubfersonalitățile noastre 
principale. Avem si subparsonalități de care ne t&mern. de 
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care ne ee ruina tau care, într-un lel, ne srámpenase și pe 
care încercăm să la pram ascura. Acestea sa numm nd- 
persomokciti reneguta și sicátuiese cesa ce Cari Jung numea 
„latura umbrici" a pertonaíltici noastre. 

Dacă vă ajerxiicuti, de exernplu, cu cali atis de a $ puter- 
nici, încrezăton în ure si muriciton, atunci onte dintre 
mubpersonaktanle vasre prrecoaje ac reprezenta, probah! 
vocet puterii, eul independent şi aul activ (cel cara na Iim- 
pinge să ne realizám çelurile si să obținem succesul), Subper- 
sonalitáble voastre renegate sunt, probabá. opusul acestor 
energi - copilul vulnerabi, de exemplu. si, eventual, „pier- 
de-vară”, sau cel cáruta îi place doar să se relaxeze si să 
BRISTB, Dur şi Simplu. 

Subpersonalitățile noastre principale sunt cele care iau, 
în general, majoritatea deciziilor și care ne conduc viața 
Scopul lor este de a incerca să ne menţină în siguranță, de a 
ne face plácuti celor din jur si de a ne asigura succesul. Ele 
își dau toată silinta să țină ascunse si sub control subperso- 
nalitáple noastre renegate, deoarece se tem că energjite 
renegate ne vor dăuna sau ne vor submina vata Putini oameni 
sunt cangen de acas praices interior; totu! se patrece la 
nivelul subeonarientulul. 

Adevărul e că toana energiile noastre — principala si 
renegato — sunt esesmale și fac parte din nes. Avam ntvose 
de tom pereru a ne sim intregii s impliniti. 

Dacă, de exemplu, vă identificap praa mult cu calles 
de a acționa si de a intreprinde cava, mabula să vă dezvoltari 
piolaritares opusă — calicarea de a vă relaxa si deua -pentru 
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a pucea crea un echilibru, Dacă sunueu o persoană gene- 
roasá, probabil cà crebute să învățați să primiți. 

Cum devenim conștienți de muloplele noastre subper- 
sonalităti si cum le echilibrăm în viara de zi cu zi? 

Primul st cel mai important pas constă în recunoasterea 
subpersonalicidlor noasze principale. Cu ce calicări si energii 
vă idenúlicati cel mai muk? Puteţi remarca deja acele subper- 
sonalitáci care vă influenţează prioricar deciziile si care và 
canduc viata? : 

De exemplu, dacă sunceti genul de persoană deosebit 
de sensibilă la nevoile si sentimencele celorlalți si vă treziri 
daseori făcându-le daruri celortalci, probabil că „inimosul” 
esta una din subpersonalităule voasoe principale. Dacă aşa 
stau lucrurile, vă veți găsi deseori în postura de a avea grijà 
de cineva, Frà a iua această decizie în mod conșrienc. Această 
subpersonalitato se maánifesca fără ca voi sá vă dați seama. 
Odată co deveniti constienti de acest proces, puieti avea 
un cuvânt de spus. 

Vrem sá ne onorám $l să apreciam subpersonalicăule 
noastre principale pancru cât da mult au fácuc pentru noi si, 
totuşi, nu vrem să ne idancificăm comple: cu ele. De îndată 
ce devenim conștienți de ele ca energii core ne apartin si nu 
ca cine suntem nai, începem să dezvoltărn ceea ce se cheami 
agaul conştient. Acesta este abilitatea de a recunoaşte si de 
a stăpâni toata subpersonalităuile noastre diferice, as ciel încă! 
să putem apta în mod consemn pe care dintre ele le scoacem 
la suprafață încr-un anumit moment. 


Cum să distingeți intulfia de alte vec! Interioare 


Odad ce devenim consenti du subpersonalivacióa noas- 
tre principale, Încep să tasă la suprafață subpersonalhădie 
renegare. Subpersonalltáride principale rămân, de obice, cali- 
câțile noascre cele mai puremice, dar, pe măsură ce inte- 
gràm energia din subpersonaliciblo ascunse anterior, ne vorn 
simți mai echilibraci si viata noastră începe să lunctioneze 
mai binc. Detasarea do subpersonalitárile ncascre pi'incipale, 
dezvoltarea egoului constient şi recunoasterea subporsonali- 
glor renegace este un proces treprar, care se intinde pe 
parcursul unei vieţi, Flecare pas pe care il (acer În acesc 
proces însă poate li (oarve semnificativ pencru viața noastră. 


Înţelepciunea intuitivă esce una dinlre energiile sau 
subpersonalicările noastra. Dacă aci fost incurajati sá averi 
incredere M «ruina voastră de la o vârstă [ragedà, sau ao 
avut un părinte intuitiv ca prim model de viață, sau, indife- 
rent din ce motiv, v-aţi dezvoltac mai mult emisfera cerc- 
brală dreaptă, Invuiria ponte fi una dincre subpersonalicitile 
voascre principale. Acà! amp însă câr societatea de azi cinde 
să o contesta sau să o devalorizeze, funecia incuzivă rămâne, 
pencu majorica.ea ga menilor, o subpersonaliraze negată sau 
subdezvoltatá, în cimp ce ranunea reprezintă una dincre sub- 
personalităţile principale. 

Dacă rațiunea este o subpersonaliiace. principală. iar 
incuicia este renegată, va trebui poate tă nu ne mai identifi- 
Cm arár de muft cu katura naogmá raponală dacă vrem sá in- 
vrârn în legáturá cu ghidul nasu inrerior. Ar crebui să incepem 
prin a recunoaste în faura noasirá raţională un aspect care 
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na reprezintă vi să observám cum operează in vata noastră. 
Odati ce o parcapem asrial, nu ne ma identiícim atât de 
mult cu ea şi puram hotăr! în mod conştient cum si când si 
o telatim. În teer moment, svem mai multi libertate de a 
na explora si tura noastră inturiva. 

Dacă muitia exe o subpertonalktace prinapală, eva va fi 
grau probabil să gândim logic sau să avem de-a face cu 
probleme practica in mod rameinic. În aces caz, va trabui 
să re dezvoltăm sosa moral, practica, pentru 2 ne naine 
Munia in plan material. 


Cánd inviglm să facem dixtincrie între Incuitie și ala 
energi, ar rebu sk cunoastem si celetaloa gubpiersonlitdin 
ale noastre. bc căteva dintra cale mai comuna. Unele decre 
we por F subpergonaltiti principale pentru vol, tar altele 
por fi subpersanalităi renegace. 


Mintra Rarionalá Intugia 
Eul responsabil Sparteul Liber 
Inimoasul Parfecrloniscul 
Copilul vulnerabil Copliu! Jucáus 
Eul activ Sau insstermul Pierde varia” 
Eul care lace repdie Rebalu! 

Eul mulțumit de sina Critleul 

Eul sincer, direct Serviabilu! 


Pe másuri ce incepeti să recunoasteti unade dire aceg.e 
energs rxenoare, puteti învăța să le dferențiaz de intuiție. 
De sxemplu, dacă o parta dintre voi simus că ar trebui să 


Cum să Astingaj! Intul;io de nite voci interioare 


actioneze intr-un anume mod, acesta este probabi eul care 
nevoia să vă criticați sau să-i judecați pe alții, acesta este 
criticul din voi sau judecătorul, categoric nu vocea voastră 
intuitivi. intuitia nu este niciodată autoritară sau critică. Nu 
impune reguli. Nu este greoaie sau oneroasă. Nu insistă să 
facem ceva ce nu suntem pregătiți să facem si nu ne lasă 
niciodată să ne simţim vinovati. Nici nu este prea ingădui- 
toare cu propriile siábiciuni, nici răzvrătită, si nu ne îndeamnă 
să facem ceva care nu ne prieste fizic sau afectiv, Aceste 
send menta vin din aite pira ale firma! noastre. Ghidul normu 
intuitiv ne transmite un sentiment de Insufletire, deschidere, 
uneori alinare si descărcare sufletească. Face bine inimii 
și sufletului. Pare să fie exact pasul care trebuie întreprins 
In ace! moment. 


False pasiuni q vici 


Este foarte important să facem distincție între falsele 
pasiuni sau vicii și adevăratele noastre impulsuri intuitive. 
Primele ne duc pe un drum familiar despre care știm că, in 
cele din urmă, este zadarnic și dureros Ultimele ne duc 
intr-o direcție nouă, care este satisfăcătoare si luminoasă. 

O falsă pasiune este ceea ce avem impresia că ne dorim, 
dar, atunci când obținem acel ceva, nici nu ne satisface cu 
adevărat. nici nu ne imbogáteste viata. Suntem ademenit de 
false pasiuni atunci când nu suntem congtienti de adevăratele 
noastre nevoi și dorințe sau când nu știm cum să ni le implinim. 


si 


DEZYOLTAREA INTUITIEJ 


Când căutăm să ne sadsfacem o falsă pasiuna până 
într-acolo hedt devenim obsedar si nu ne mai putem con- 
trola, ea se transformă în viciu, pao mà sau dependentá Yiciul 
apare pentru a satisface unele din nevoile noattre, dar nu 
penrru mult timp, pencru că nu se adresează nevoilor noastre 
aucenrice. De fapt, un viciu este foarte disaructiv pentru viata 
noastră si a celor din jur. 

Dependenţa este dăunătoare, în primul rând, pantru 
că ne impiedicá să ne recunoastem adevăra.ele nevoi şi do- 
rinte si să învăcăm să ni le satisfacem. Din acest motiv, si nu 
este singurul, trebuie sá acceprám simpromela dependenței 
si sá încapem să le vindecâm, dacă sperăm să creăm ceva În 
viață. Toti suntem, i-o anumiti măsură, dependenți de ceva. 

La ora acoualá, aproape cori suntem constienti de o posi- 
bilă epidemie a dependeniei de draguri si de alcool în socie- 
tatea noastră. Suntem constieng si de numărul alarmanc al 
celor care suleră de grave culburări de alimentatie, cum ar 
fi anorexia sau bulimia. Aloe lorma comune de comporta- 
ment dependencinciud dependenia de sex diversele obsessi 
legare de relaţii. muncă, parima cumpărăturilor sau a jocu- 

rilor de noroc. 

Unele dincre acescs forme sunt mai subtile decir alcele, 
lar cărova, cum ar fi dependema de muncă, sunt sprijinice 
de socierato, astfel încâr ne esce greu sá le recunoastem 
drept comportament dependenc. Chiar si meditaţia poate 
deveni peneru unii o dependenră. Orice facem în mod obis- 
hult pentru a evita durerea de a nu ne sarislaca adevăratele 
nevoi poate constitui o dependență. 


Cum să distingeţi intulția de alte voci Interioare 


Viciile naastre sunc modalj tāti prin care încercăm, incan- 
guent, să ne umplem golul din suflet. Acest gol nu poate însă 
fi acoperit decât de acele lucruri cu adevărat necesare. cum 
ar fi o legătură profundă cu sursa noastră spirituală, o relație 
strânsă cu natura, contactul apropiat culti oameni, o muncă 
satisfăcătoare si sentimentul că îti aduci contributia În această 
lume, Dar trebuie întâi să simțim aceste nevoi înainte de 
a ni le putea satisface. 

Desi multi se simt jenati, nu trebule sá ne fie ruşine de 
viciul nostru. Toti avem cáte un viciu, sub o formá sau alta. 
Partea bună este cà, atunci când comportamentul nostru 
dependent devine suficient de dureros si dăunător. ne 
să începem — sau sá adáncim — procesui de vindecare. 

l Avem norocul să ñim inm-o epocă care ne pune la dispo- 
ziție sujiclence resurse ce ne por ajuta şi sustine în cadrul 
acestui proces. Unele programe ca Aleoolicii Angnimi con- 
stituie pentru multi modalităţi eficiente de a face fată depen- 
dentei. Există, totodată, o mulțime de terapeuti si grupuri 
de sprijin care sunt specializate în astfel de probleme, Dacă 
vol credeți cà aveți o problemă legată de dependentă, vă 
recomand cu toată târia să apelati la ajutor. Ar putea fi cel 
mal Important pas pe care l-ati face spre vindecare si fericire! 

(După cum îl place să spună unui bun priecen de-al rneu, 
fost afecolic allat în perioada de recuperare, dacă credeui 
că ati purea avea o dependentă, probabil că a aveti — dacă 
nu ați aveq-o, nici nu v-aţi [i gândit la ea, nu-i asa?) 


DEZVOLTAREA INTUIMIEI 


Eul nosau inkuiciv dispuna de un simț sau de o energie 
unice si putem învăța să îl racunaascem si să Tl distingem de 
ilte voci interioare. Multe dintre aceste voci par să lie loca- 
lizate în sfera cerebrală, în timp ce sentimentele incuicive 
par, de obicei, sá vină din alcá parte a corpului. Urmăroarele 
exerettli vă por ajuta să diferencial energia intuitivă de cele- 
lalto energii. 


Exercitiu pentru identificarea 
subpersonolităţilor voastre 

Stay într-a pozitie conforrabilá și inchidet! ochii. Încercați 
să constientizati ce subpersonalicace a voastră se face simic 
acum. în acest moment, sau ca voci auzidi în minte, Sari cine 
sum? Ce vor şi ce vă spun? Ascultari-le cáceva minuto. Incer- 
cau să le identificati in lista pe care arn prezentat-o mai sus. 

Acum, inspiraci adânc și încet si imaginaci-vá că arenda 
voastră coboară incet spre Inimă, plexul solar sau abdomen. 
linaginad-vă că acolo sălășluiaste eul vostru intelept, intuitiv. 
intrebay-l dacă are vreun mesaj pentru voi — un senciment, 
un gând sau o imagine. Fiţi receprivi la toc ceea cc primiţi. 

Culundaţi-Vă în acest sentiment, gând sau imagine cáveva 
minute, Când simtiti că ati cerminat, deschideri ochii şi 
«ominudati-vá activicacea. 


Cum să distingej! intuiție de alte voci Inieiloare 


Exerciţiu pentru exprimarea 
diferitelor voci 


Dacă simbei un coniliel incerior acut, fegat de un subiect 
sau de o dacizie pe care crebuie să o luaţi, încercați urmácorul 
oxercitiu. i 


Luaţi câteva stilouri cu diferite culori de cerneală si un 
blocnotes sau un jurnal. Asezati-vá într-o poziție confor- 
tabilă si inchideti ochii. Intraţi în legătură cu unele dintre 
vocile voastre interioare. Alegeti o voce pe care doriți s-o 
exprimati şi luați un stilou care să reprezinte acea voce. 
Lásati-l să scrie orice vrea să spună. Apoi alegeţi o altă voce 
şi un stilou cu cerneală diferită. Scrieți orice vrea să comunice 
acea voce. 

De exemplu, în cazul în care încercați sá vă decideti 
A dai alone ape venit puteți 
folosi un stilou negru pentru a expnma vocea conservatoare, 
care crede că nu este înțelept să faceți acea schimbare, un 
stilou roşu pentru a exprima vocea care este dispusă să riște, 
care vrea să facă ceva nou şi diferit, un stilou albastru pentru 
a exprima copilul vulnerabil din voi, care este speriat de schim- 
bare (sau care își doreşte poate schimbarea), unul verde 
pentru a exprima vocea creatoare si asa mal departe. 

Continuati până când vocile importante au avut şansa 
sá se exprime. Veti descoperi poate că unele dintre ele sunt 
în directă opoziție cu celelalte. Nu încercați să găsiți o rezol- 
vare acum. Doar fiti conștienți de toate sentimentele si 
punctele de vedere diferite. 


DIEZVOLTASA TUT 


Apoi, respirar) de cáreva on adânc și ezp-vă arena să 
coboare în corpul vostru. intrakmp-và itumia dacă ar trebui 
să fiti congoerm de ceva anuma In acest morar. Fiti recep- 
tivi fa toate metajele primis. Dacă nu apare nimic, « in regula. 

Când atl arminar, ridicari-vă el continuaţi vă ac dvirárile. 

Nu incercam) să rezolvati numic raw să ust o decine pe 
maren Foarte probabi, aces subio se va darifica In 
citeva zile cu. Mpuimán. 


eu 


E note s engia nue? 
Folcain cuncărzul setmana” pentru a descrie adir imboldi- 
rile naasrre invuitiva, căt n emogille, Eme iaarra utor si le 
confundim. Sentimerele Incuitive și emoțiile sunt diferke, 
sl totu. faarve apropiata. 

Dupi cum am memorat in așatelul precedar, avem 
mal trata subparzanal căt diterita. Una dere ele ente eu! 
nortu intuitiv. Alta subpersontlii;! înglobează amorille 
naastru. De exemplu, În tor! se ascunde un copi vulnerabil, 
expnexia nevailor noastre afectree. Este istura moxrá serwi- 
bilă, care se simte rânită, tristă sau speriará Este, totodată, 
si latura capabilă să dăruiască şi să primească dragoste si 
alecțiune și să creeze o adevărată intimitate În relațiile 
noastre. În noi se ascunde si copilul jucáus, cel care stie cum 
să se distreze si sá $0 bucure de viață Avem si o subperso- 
nafitate care se înfurie yi incearcă să ne apere când suntem 
puplraci au speriati. În concluzie, avam mai multa laturi 
cara condansează diverze emot. 


LAEZVQLTAB EA INTUTE 


Oricara dintre aceste laturi poate fi o subpersonalitore 
principală sau una renagară, Dacă aste o subpersonalicare 
principală, auunci este una cu care ne idemificărn si pe care 
a infácisim lumil. Dacă esce o subpersonalicace renegalá, 
de obicei o ascundem sau o ingropám. Poate nici măcar nu 
suntem constianri că o avem, ar dacă o constientizám, covusi, 
ne este rusine cu ea. 

Multi au Invátal să-şi repudleze, aproape Tn tocalicate, 
emotilla, Se mándresc cu faptul că sum dárzi si puternici sau 
că abordează torul din prisma rațiunii. Nu sum foarte senti- 
mentail, ar atunci când sunt, se ascund, Sunt ganul de aameni 
care stabilesc cu greu relagi veritabile si incime cu cejlalgi. 

La unii, emogile reprezină subpersonalitările principale. 
Acesti aameni sunt excrern de sensibili si foarte sentimentali, 
Pocavea dificulcid in vrasarea unor graniţe sl în crearea unei 
stabilită in venie lor, Deseori simt si exprimă emoțiile alcora, 
împreună cu ale lor. Dacă nu stiu să-şi vadă de propriile 
interese. se por vansforma in victime. 

În general, ne sinim confartabil doar cu unele dinure emo» 
villa noastre, nu cu toare. Anumite subpersonalitáti emouo- 
nale sunt lavorizace, în timp ce alele sunt renegace. De 
exemplu, unele persoane — în special, bărbaţii — nu se sliese 
4-8! manifesce furia, dar se jenează să-si dezvăluie sentimen- 

tele vulnerabila. Alte persoane — in special, lerneile — isi pot 
exprima dezinvolt frica sau criscetea, dar se vem să-si mani- 
fesce supărarea. Mulg simt nevoia sá alişeza copilul jucáus 
tlin ei, dar îl resping pe cel vulnerabil. 


intulția și emot!lle 


Cal mai benefic şi mai echilibrat mod de a trái constă în 
à ne recunoaste toate emoțiile și în a sti cum si când să le 
exprimăm. Pentru a ne trăi viața din plin, hu trebuie sá ne 
infránám, ci să simțim profund si cu pasiune, fără a ne lăsa 
totuși copleșiți mereu de emoții, Ca să ajungem aici, cei mal 
mulți avem nevoie de exersári, de puţin efort si de vindecare 
in plan psihologic. * 

Emotiile pe care le renegám tind să rămână înăuntrul 
nostru sub formă de energie blocată. Aceste energii se pot 
acumula în decursul anilor și, în cele din urmă, pot deveni 
sursa unor probleme emoționale și fizice. 

Chiar dacă nu se poate pune semnul egal între intuiție 
şi ernotii, există totuși o legătură intimă între ele. Într-un sens, 
intuiţia se ascunde în spatele emoțiilor. Când ne zăvorâm 
emoțiile, este mult mai dificil să avem acces la intuiție. Cu cât 
ne lăsăm mai mult în voia emoțiilor și le exprimăm adecvat, 
cu atât ne este mal ușor să fim în contact cu sentimentele 
noastre intuitive. Când „urmăm cursul” vieţii din punct de 
vedere emotional, intuiţia răzbate mai ușor la suprafață, 

Un motiv pentru care femeile sunt deseori considerate 
mai intuitive decât bărbații este acela că, prin tradiție, li s-a 
îngăduit să-şi manifeste mai liber emoțiile. Deoarece se simt 
în largul lor în spațiul intim al sentimentelor, multe femel au 
mai ușor acces la intuiţia lor. (Interesant este totuși faptul 


— — 
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* Pentru e mai bună Inyclagere a procezulul de vindecare 
ernouanala, vá sugercz să ciuici cartea mea Cei 
ies en g e Petru nelurt ale 


DEZVOLTAREA IMTUITIE 


că, de multe ori, lemalla nu au sulicienră încredare în ele 
peniru a une seoma de sentimen.ele lor intuitive.) 

Bărbarii, pe de altă parte, au fost educati, Mm mod tradi- 
tlonal, să se demseze de sentimentele lor pentru a face față 
provocărilor lunii exterioare. Deoarece bărbații nu au fost 
încurajați să-și manifeste emoclile, unora le esce mai greu 
să-și acceseze incuitia. Din fericire, acaste scereotipii pot [i 
repede desfiinrare. Din proprie experiență, cu puciná prac- 
dcà şi încurajare. majoricarea bărbaților îşi pot dezvolta intui- 
cia la ie) de uşor ca si femeile. 

Odag ce devenim consaenți de emotiile noastre, nu 
ne esce prea greu să le distingem de senuimentele intultive. 
Fiecare emotie are propria ci energie parăculară, lar intuitia 
noastră ara o vibrație energerică unică. În corpul nostru le 
simțim, de obicei, dileric (vezi capitolul urmácor, „inuuiţia si 
corpul”). 

Cu cât am avansat mai mult pe drumul vindecării emo- 
tionale si cu cát suntem mai transparenți cu emoţiile naastre, 
cu atăt exisci mai multe sanse ca emodile sí simțunla noastre 
Imuicive să meargă mână în mână. Vor» manifesta poace a 
dorință arzătoare de a porni încr-o anumită direcție În viaca, 
lar acest imbold vine má: din Zona emotiilor, cit st din cea a 

incirlelei. Sau vom simo, atăt erncrianal, cât sí incuitiv, un dis- 
confort legar de ceva anume si vam realiza că acel ceva nu 
este, pur si simplu, porivi pentru noi. 

Dacă ne-am renegat emovile sau, într-un fel, ne-am pier- 
dun echilibrul în viara nanscrá sentimentală, cum ne vindecâm 
alecriv? 


intuito și emoțiile 


În general, avem nevoie de cineva care sá ne sustiná, 
cu care putem vorbi cinstit despre sentimentele noastre. 
Putem apela la prieteni sau la familie, dacă ştim că ne sustin. 
Am descoperit Însă că cei mai multi dintre noi au nevoie de 
ajutorul profesional al unui consilier. psihoterapeut sau grup 
de sprijin, măcar într-un anumit moment din viață. 

Muki ne jenám la gândul cà avem nevoie de sprijin emo- 
fional, deoarece cultura noastră pune atât de mult accent 
pe increderea in sine. Este cu adevărat o notă de tīrie, totuși, 
să fim dispuși să recunoaştem că mai avem de învățat. 

Dacă simtiti că aveți unele emotii blocate, care pot 
interfera cu abilitatea voastră de a vă accesa intuitia sau cu 
abilitatea de a vă găsi împlinirea în viață, vă recomand cu 
toată seriozitatea să încercaţi să lucrati, pentru o perioadă 
de timp, cu un bun terapeut. 

Există multe tipuri de terapeuti, specializați într-o 
variată de probleme. Ip ba: ee ser 
găsiți pe cineva care să vă ajute sá vă recunoașteți şi să vă 
exprimati sentimentele cu onestitate si in mod autentic. 


Exercitlu pentru recunoaşterea emotiilor 

Când vă sculati dimineața, inchideti ochii și mutati-và 
atenția în centrul organismului — inimă, plexul solar si abdo- 
men. Intrebati-và cum vă simtiti din punct de vedere emo- 
tional in acest moment. ti să distingeti sentimentele 
de gândurile care và trec prin minte. Và simtici impácati, 
entuziasmați, nerábdátori, trişti, supăraţi, veseli, frustrati, 
vinovati, afectuosi, impliniti, seriosi, neastámpárati? 


21 
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Dacă aveti un senciment de anxictate sau vistece, lăsa- 
cá cuprinsi de el şi exprimae-l. Cereti să vă vorbească si 
sá vă spună ce simre. Faced un efort de a-l auzi si de a ascult 
punctul lui de vedere. Fici intelegárori, iubitori si aranh cu 
sencimencele voastre. Îmrebați ce puteți [ace pentru a và 
proteja interesele în momencul de hará. 

Repetall acest exercidu înainte de a vá duce la culcare, 
seara, si oricând vi se pare nimertr, în timpul zilei. 


(Xo 
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Cabitolu! zece 
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INTUITIA ȘI CORPUL 


O seaca pin care putas Brecepeé la înca vani 
constă in 3 fi mal aceri la corpul vostru, Organismul este un 
excelent prolesor, care vă Învață cum să ţineţi seama de 
Intolepciunea intarioarà. 

Un mare defoer al sacietării moderne esca cendinta de 
a ne derasa de corpul nostru. Perrecem aiát de mult cimp 
cufundad in gândurile noastre, rafleccánd moreu, încercând 
să înțelegem wr si ignorând mesajele corpului, Atesta incearcă 
deseori, mai muh sau mai puțin subril, să ne ghideze cácre 
satisfacerea nevollor noastre. 

Mi-am luar recenc o zi liberă, peniru a mă relaxa şi a mă 
răsfăta lângă o frumoasă stagune balneară, în apropiere de 
casâ. Mă aşezasern incr-un loc minunat, sub un copac, edih- 
nindu-má şi medicând. Am realizar imediac cá puceam auzi 
lumea vorbind în apropiere. Am încercat să ignor zumzctul, 
deoarece Îmi plăcea foarte mult acest colt şi nu știam unda 
în akà pare as fi gásic un loc la fel de odihnicor. Mintea îmi 
spunea că purcam să ignor pur $i simplu zgomotul deranjant. 
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Dar, după cáxevoa minute, corpul meu s-a Íncordac, rensronac. 
Mă cot gândeam la o potecă pe care o văzusem, Arn făcut 
ceea ce corpul meu voia să fac — m-am sculac si am început 
să mă plinb pe potecă, Nu peste muk imp, arn ajuns într-o 
poiană superbă, fără tipenie de om in jur. M-am întins pe 
părnânt si de data aceasta am putut să mă relaxez profund. 
intuiţia mea mă ghidase, prin intermediul corpului, spre acel 
loc ideal, pentru a mă putea bucura de tăcerea pe care mi-o 
doream. ' 

Cu các và simți mai mult corpul si asculiaji semnalele 
pe care vi le mansmite, cu atăt mai uşor aveti acces la in«uidia 
voastră. Medicaga esce un bun instrumenc, în special dacă 
vă lăsați conștiința să coboare Tn zona plaxului solar sau a 
imimii, Concenmándue-vá pe acele păni din organismul vostru, 
veti putea să iesig din slera rațiunii si să pătrundeg în sfera 
aului intuitiv. 

intuitia pone [i percepută ln muke feluri prin interme- 
diul corpului, Uni o simt în plexul solar — descori ne referim 
la ea cala „instinct sau . presentiment”. Alții o simt în inimă 
sau în máini Unora li $e face pielea de găină ori de câte ari 
ll se confirmă ceva; altii se simt acrasi fizic înm-o anumită 
direcție, ca de un magner. 

Cunosc a femera care, atunci când suferă de anxietate, 
îsi verifică în gând o ls, si dacă devine mai surescitatá când 
parcurge lista reşpectră, sde po ce crebula să-si concantreze 
aientia, Lista ei arată cam asa: 


intuiţia și copd 
Muncă Capii Sor 
Exerciţii Casă Grădină 
Finance Cáfarorli Pârina 


Femeia meditează zece-cincisprezece secunde asupra 
fiecărui subiect de pe listă, apoi trece la următorul. Dacă nive- 
lul anxietății din organism crește în dreptul vreunui subiect, 
atunci ştie că trebuie să acorde atenție acelui subiect. Dacă, 
de exemplu, corpul ei se încordează mai mult la cuvântul 
„mMuncă”, atunci Își alcătuieşte mintal o altă listă, care acoperă 
toate proiectele la care lucrează în prezent. Si, în cele din 
urmă, localizează proiectul care îi provoacă anxietatea si 
il acordă atenția de care are nevoie. Acest sistem de identi- 
ficare i-a fost foarte util, ajutând-o să elimine sentimentele 
inutile de inadvertentá şi confuzie. A inventat o metodă 
excelentă de a-și asculta corpul si de a folosi informaţia pe 
care o primeşte zilnic. 


Ascultafi-vá corpul! 


Corpul este un mesager redurabil. Când vă imbolnávici, 
de exemplu, de cele ma multe ori, intuitia voastră încearcă 
să vă arate ceva sau să vă comunice ceva. Vă spune să înce- 
tiniti ritmul, sá vă relaxaţi, să aveți mai multă grijă de voi, să 
fiti mai atenți cu voi şi să aveţi mai multă incredere in propria 
persoană. 

De multe ori, când lucrez la un prolec, intuitia mă anunță 
că merg în diraccia cca bună când imi simc corpul surescitat. 
Altă dacă, su că sunt pe calea cea bună pentru câ má simt 
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liniştită, malrumidi sí calmă. Sum: daar două exempla care 
demonsrrează cum comunică corpul meu cu mine în fiecare 
zi. Odacă ce suntem conştienţi de acesce senzatii, na putem 
urma foarte ugor impulsurile Intuitive pe care le primim prin 
intermediul corpului. 

O pnemnà mi-a povestit cá a începur sá-si racaprioneze 
intuitia prin mesajele corpului în urmă cu dou&rer! de ani. 
Fusase invitată la un grătar cu noul ei prieten. (Era divorzacs 
de soțul ei de doi ani si Incepuse să-şi dea din nou întâlnire 
cu un bărba.) Toa săprămâna astepcase cu neríbdare acea 
după-amiază, dar în zlua evenimentului s-a trezit cu un 
sentiment de nelinisce în corp. Nu sia de ce, simtea doar 
că ceva nu era in regulă. S-a dus cu partenerul ei la grătar si, 
în mare, s-a sim bine, dar sentimencul de neliniște nu a 
părăsit-o deloc. În drum spre casă, |-a mărturisit prietenului 
el santimentele de anziecace care o stăpâniseră coară lua. 
Au ajunt acasă, și-au lása echipamentul de softball pe cara 
1 luaseră cu el si atunci s-a auzit soneria. Prietena mea a 
deschis usa y s-a trezit au o cipe ~ fastul ei sor nu-şi achirasa 
o daroria da pa un card de credit vechi și, deoarece cu ani 
În urmá numele ei figura pe adresa de com, era acum citati 
so, pantru că banca nu Y purea găs! pe fostul ei sot Imediat 
ce a primit citatja, sentimentul de neliniște a dispárur — acum 
ma ca ^u era în regulă. Símrise coală ziua că urma să se 
întâmpla ceva. 

Si-a dat seama, din acea experienţă, că organismul ei 
,depitase pericolul” -încercând să o arengoneze, D& acund, 
a fort foarte acerră la mesaje Intuidve pe care i le transmite 
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Intulția şi corpus 


carpui si a invácar cum să folosească informauiile respectivo 
în viaţa de zi cu 2. 


Exercitiul Jurnalului 


Esce un exercițiu care vă va ajuta să fiti mai constienci 
de sentimentele imuicive manifestate de or ganism ulvostru. 


O perioadă de timp, de cel puţin o săptămănă, notati-vá 
intr-un jurnal ori de câte ori trăiţi un impuls intuitiv sau aveți 
o bănuială ori o presimtire pe care v-o transmite corpul. 
De exemplu, puteti fi cuprinși de un entuziasm neobișnuit 
si inexplicabil în ump ce vă îndreprati spre birou, Sau, când 
plecati de acasă, surueti Ingrijoraci că aci una ceva. Tineti 
evidența tennmentelor «ansmise de corp si cinen si avidenca 
mamentelor în care sentimentele voastre incuicivo au fost 
validate, De exemplu, primirea unui frumos buchet de flori 
prin curter, aparent lárá niciun motiv anuma, sau obrinerea 
unei neasteplace măriri de salariu ar valida entuziasmul 
inexplicabil pe care l-ati crăit în drum spre serviciu. 

Cu cât ajungeg să recunoasteti mal bine acest tip de 
experiență pe care o tráiti în corpul vostru. cu atât vă va fi 
mai Ușor să vă recunoasreți inturtía, Abilitatea de a vă folosi 
zilnic intuiţia se va amplifica. 


Incult/a sí sănătatea 


Corpul reprezintă un mesager exrraardinar. desi nu este 
Wrotdeauna uşor sá incerprerati rot ce incenreá sá vă spună, 
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Raisxarta deconectarea si medina vá pot BED El satiti 
cum comurscá cu voi ghicud vostru mtenor prin iecenenieidiul 
corpului. 

De multa ori, corpul ne vorbegce surprinziizer de br- 
pada si mecaforic: de exemplu, o femeie po cara o doare 
spatele pentru că pe umeri e alim% prea mukă responsab- 
Ltmtw, sau un bärbar care are un utac de cord pentru că 
munceste prea Mult. mgnorsnd nevoile iniri. 

Nu esto Întotdeauna uşor şi incelegerí ca Încearcă să 
vă spună organismul. Avet nevoie de timp pentru a vá cula 
abubtates de a asculta Và puteti dervolta acosa abiktare 
comtemplánd în tăcere. scrimd fatr4n jurnal sau apelind la 
laraple * 

Nu và faceti griji! dacă mintea nu încelage ca încearcă să 
wh comunice corpul Dacă sunteti receptivi, până is urmă 
vej derrcia mesajul pe Care vrea să v dea organismu! În 
același timp. nu nccepruri mrerprararea altcuiva deck dacă 
vt 18 para corectá. 

Ente importent sd recunoastem si să conybenazám 
impubunie intute pe carc la racepcionan în corpurile 
nosmra 9 să avem Încredere în acasa enpalhuri, Dacă nu 
Iuntarm constienți de ele, organiamul nostru va gla! © cale 
prin cara să ne atragă acencia. lar acoste cài sunt de obicei 
,accidantele" sau boia. 

* Per mal mula miarmaa: depre acc subiect, logar de 


sinăratea fizică, sfaelvi, meras yl spirituală, dun Cete pez nivelar 
en vindacati (na) 


intuiție și corpul 


Nu cu muk pmp în urmă, una dinire partenerele mele 
Ga afaceri a amet intr-un mad dramane cum o atenconeazi 
Organismul. A lost Intocdeauna o persoaná dinamică y foarte 
ocupat — capabilă sì ducă fa bun sfărgit o camrate enormă 
de muncă in programul es normal de lucru, da douéspre- 
tece-palsprezeca oro. Avea foarte maltá energia, y: abea 
munca 9$ era loarte pricepură în moseria ei. Dar anb de lucru 
În acest ritm alor au inceput să fase urme asupra organismu- 
lui, a mirti si a sufletului, 

Des prima constant mese inturove care o indemna. 
ti-i 3 o pericada de oxihnă pentru 3-9 rencârca bateriile, 
„pemoana activă” din ea o imboldea mereu să realrzaze coc 
mai mul. A început să se imbolniveascá des, nlmic foarte 
grav. dar părea că orice virus cara bármua în acel mezon se 
instala y în argăromul a Na nu-u reventa bine după a 
răceală sau gripă, că se și imbolniivea din nou. În foc sisi 
asculte organismul și să se odihnaaacă, lucra si mal multe 
ora po ti, pentru a recupera ritmul incetinit din cauza bolli. 

În cele dio urmă organismul ei a feep să des semne 
de epuizare. reactule Hau deverul greoaie A (ost implicarà 
Inor-un accident de masiná, în care a suferit o conruzia. Din 
nou, & crezut că, dacă va lucra mal multe ore, ar putes ţine 
pasul cu volumul de muncă existent si chiar asa a 9) f&cuc 
Amcirnales. fără rezvlene porive. Până la urmă. a avui un 
nou accident rutier, lar de daa acenta a sulent o usoari 
comorile cerebrală. Trebuia să sa oprească. Organhmul ei 
încerca a-i spună s încetinească riemul, să ia o pauză si sá 
se odihnească. În cola din urmă. si-a luat un concediu, 
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a beneficiar de odihna de care avea nevoie si a invárar cum 
să-si pásoreze echilibrul în viată. 
Povestea ei este un exemplu excrem al mesajelor pe 
care organismul i le-a crimis si care au fost ignorace. Nimeni 
nu rebule să experimenreze in acest mod drastic ceea ce 
vrea tă ne comunice organismul. Sacreiul constă în a deveni 
conșdenți şi n fi aceng la corpul voseru si la ce încearcă să vă 


spună. 


Excrcitiu pentru limbajul corpului 
Pancru a deveni constent de corpul vostru ca emițător 
de mesaje incuicive, sau pentru a vă îmbunătăd atentia pe 
care v-aţi dezvokat-o deja, iară un exercidu simplu pe care 
T pureu practica. Acas! exerciţiu poate fi reperat în hocare 
1| 98u in fiecare săptămână. 


Stag jos sau întindeu-vă încr-o pozitie conlorrabiă. 
Inapirep adânc. Simat cum vă alundat într-un foioliu sau 
intr-un scaun. Inspirati din nou si simuti cum greutatea 
corpului intră in comact cu podeaua, ca şi cum v-au ancara 
in pământ, Lásati-vá mintea să se elibereze treptat de gân- 
duri, inspirati din nou adânc şi lásaci organismul să se simtă 
ca el cum ar fi susónuc şi protójal, înconjurat de lumină si 
căldură 

Inspirati din nou adânc si in«ebag-và corpul: „Ce ai vrea 
să-mi spui în acest momenc?"" Dacă vă supără o anumiră 
afecuune sau avoti dureri, intrebari=vá corpul in mod concret 
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ce încearcă să vă spună baala sau durerila. Avew rábdare si 
respiro adânc | 

Când inspiraci, lásati-vá corpul «à simră propriecările 
câmăduitoare și energizante ale oxigenului pa care 1 Inspirap, 
iar când expsrati, alunga orice disconfort sau anxierate. 
Indreptag-vá atonria cácre un loc mai adáne din corpul vostru. 
Rernarcari orice sentiment, senzație sau imagine pc care o 
primiți când facet acest oxerciciu. 

Acum, învrebari-vă organismul: Cum pot scăpa de aceste 
îngrijorări?” Constarad, din nou, orice sentiment, senzacie 
sau imagine pe care le receptionati, 

Acum, inspirați adânc şi mul cumiri-i organismului pentru 
informația pe care v-a dat-o. Când simia că ati verminat, 
deschideţi ochii si notati în Jurnal informaţia pe care ari 
primit-o, 


Aveţi grilă să notan cum v-a transmis corpul infarmacia 
respectivă. Vi s-a ficuc pielea de găină, ad avuc un sentiment 
de pace, anxictace, ati primit vreun gând sau a imagine? Ari 
avut crampe la scomac sau v-3 cuprins somnolenra? Consem- 
narea modului în care corpul a comunicat cu voi constituie 
O Informaţie predoasà. Dacă ați simtit somnalenră, organis- 
mul încearcă poace să vă spună că ave navoie de mai mulrà 
odihnă, sau poate că trebuie tă faceti acest exercitiu ahá 
dată, când sunteți mai pregătită 

Numai voi veţi sti ce vă comunică organismul, în luncpe 
de sicuația voastră particulará. 
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INTUITIA SI MUNCA 


M da và poate fi de rare ajutor în aciivirarea voastră, 
ca, de lapt, în Laate dornenijle vieții, Folosirea incuiçiei vă 
poate apuca sa procesar! informaţia, sà luaţi decizie, să vă 
protejaţi și să interacționati mal bine cu coilalti. Implicarea 
incuițici in munea voastră vá poate face ziua mai eficientă, 
mai plăcucă şi mal usoará, 

La un nivel mai profund, respectarea ghidului Incuitiv 
vă încurajează creauvitarea, vă ajută să profesat) maseria 
pe care o indrágiti s vi aduce sacisfacne ŞI succes pe coace 
Planunie — inclusiv în plan financiar. Citesc deseori incer- 
viuri, articole si biografiile unor celebrii, șI am descoperic 
că oameni cu cel mai mare succes au ayut încredere şi 
s-au ghidat după incuiţia lor în mod consecvenc sau în mo- 
menre-cheie din viam lor. 

Unora fe cse poate greu să-și asculce senrimenrele inui- 
tivo la locul de muncă, pentru că alimosfera de lucru nu lavori- 
zează acest proces. Prin cradi tie, Inajoncatea companiilor si 
A instituțiilor sunt conduse după modelul pacriarhacului, 
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care lasă prea putin loc procesului intuitiv. Din fericire, muhe 
cornpanii Încep să recunoască si să sprijine valoarea Inbuiciei. 

Va (i, poate, o adevărată provocare să vă păstrau Inte- 
gritavea și să nu vă abandonați principiile la locul de muncă, 
dar recompensele por lí foarte mari, lacă o poveste mai 
degrabă dramatică, Huscrauvă în acest caz 

Un priecen apropia a fost angajat acum doi ani În comi- 
tecul de conducere al unel firme mijlocii. Anul a'ecut, în 
timpul unei şedinta de conducere la vârf, compania à decis 
să taca unele modilicări interne si a dorit ca inlormaua să 
rămână secrecă, fără a anung sindicatul. Prierenul meu a 
ştiut, intuiciv, că ascunderea acestei informar s-ar fi dowodil 
a li o strategia greșită si era [erm harà să [ie cinstit sr 
deschis cu sindicatul. Era convins cà pásuarca secrerului 
acestei informati ar fi fost un gest nofencic, ce ar fi generar 
neincredere 

Şua cA își asumă un risc fiind singurul din conducere care 
nu era de acord cu pásirarea secretului; cu come acesiea, 
simraa cu tărie că onesdtaraa era cea inai bună strategie si 
că, în ullimá instancá, roată lunea và avea de câstigat. Și-a 
asumat increaga responsabilitate în fata condiuceni în cazul 
în care situacia ar îi degenerar sí, in cole din urmă, i-a convins 
pe cellalt să-l lase să aducă la cunostinta sindicatului schimbă- 
rile propuse. La început a lost haos, deoarece tàace cemorile 
salariavlor au rábulnit, Nu după mulc cimp însă, echipa de 
conducere şi sindicatul au început să conlucreze pentru a 
crea un plan de vilior al companiei. Încr-un sigur an, profitu- 
"ilo firmei au crescur de la crei In 33 de milioane de dolari. 
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În orice etapă a vieții, intuiţia vă poate cáláuzi, cu exac- 
titate, spre cea mai potrivită slujbă. Când vă căutari de lucru 
si lăsați instinetul să vă ghideze, evenimentele se petrec 
deseori surprinzător si sinergic. 

În urmă cu câțiva ani, într-o discuție cu directorul meu 
comercial, Lora, prietena ei, Gina, i-a mărturisit presenti- 
mentul că într-o zi vor lucra impreună. Au lost amândouă 
de acord că ideea le-ar fi surás, dar nu stiau cum se putea 
întâmpla așa ceva, deoarece, in acel moment, activau în 
domenii diferite. 

Acum aproape un an, eram într-o ședință cu personalul 
meu şi una dintre angajatele noastre part-time ne-a anunțat 
că isi dă demisia. In timpul acelei şedinţe „s-a întâmplat” 
ca Gina să sune şi să-i lase un mesaj Lorei, în care o anunța 
că îşi căuta de lucru, cerându-i numărul de telefon al unui 
posibil om do legătură. Lora i-a menţionat postul rimas vacam 
la noi, dar Gina avea nevore de o slujbă cu normă Increagá. 
O săptămână mai cârziu, un ah angajat parx-iime de la noi 
5-3 decis să-ți reia studiile. Acum puteam să-l oferim Ginei 
o slujbă cu normă întreagă; dar ea era mult prea calificaci 
pentru acea functie, iar salariu! nu corespundea cerințelor 
sale. Cu taace acestea, incultia i-a spus sá accep oricum 
acea slujbă. În timp, Gina s-a dovedic a extraordinară achizi- 
de pentru firma noastră şi în şase lun! si-a creat pentru ea 
un post de conducere, cu un salariu mai adecvat, 

Când am discurat câr de lancasuic s-au aranjac lucrurile, 
s-a născut si această încrebare: „La mijloc a fos: intuitia sau 
doar o sincronizare?” Sentimentul meu este cà sincronizarea 
a fost efectul asculcării impulsurilor intuicive. 
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intuiţia voastră aste un ghid minunat, care vă ajută să 
descoperit u să creați skibe pe care o indrági y care vă 
implineșe. Nu uitazi insă că intuitia nu vă poaw ghida mai 
"pede deck puturi merge pi că, de muke orl, avari mulca 
de inviat pe drum, aga că descoperirea majloacalor de trai 
potme posce dura ri paate trece prin mai muke etapa. 
Denoarece intuicia ne ghidează pas cu pas, rebule să fim 
dps să facer pash respectivi. Eirá a yo neapărat unde os 
vor duce! 

O fames însemnă în programul meu s-a hotărât să re- 
nunte la dujba e, de manager la o firmá auta. A fow o deciza 
gres, deoarece se Obipnuise cu siguranța pe care l-o confaraa 
luncua el. Avea însă tengmenm! intukiv cà dorea 53 [acá 
tficeva, dar ^u stia Ce anume Şi-a luar căteva luni Abore 
pentru a sa odihni șia cugeta. În aces timp, a deteoperir ci 
cale trai plăcute momente ala zilei erau cele în care se juca 
cu cal dar clum ai sy, Derarece la rezacinra ei avea suficient 
spațiu la dispoziție, l-a venit ideea să înfiinteza un contry de 
intregirea » câinilor. În citeva luni, a rouă să-si deschidó o 
Macere de sucar fcind cesa ce îi plăcea — să se joace cu 
câinii. Acum nu stla dacă ar trebui să-și extindă afacerea, 
Mau 6-0 plstreze aga cum e, (na mirà, dar fără complicatii. 
Anit dep cât ii urmează inturgía, cu siguranță va lua cas 
mas buni dacizie pentru ea. 


indio și muro 


intuigia și beni 


Când avem incredere în intuiţia noastră și ne ghidăm 
după ea, viața tinde să ne susțină prin diferite modalităţi, 
inclusiv financiar. Bani sunt, In esență, un simbol al energie: 
# reflectă circuitul acesteia în viața noastră. Când urmăm 
fluxul energiei y lacem ceea te ne avanrajează, banii se mfi- 
irează, de obecai, n vara noastră în tme suficienr de man 
pantru a pvea griji de responsabilitățile noastre și pantru 
2 face CA ce rubi ză facem. 

În ce privena bani, keare cm are propria lui nevoi $ 
scopuri. Uni due vieti releriv simpla și nu au navale decr 
de o sumă modestă de bari: ahñ duc O vară ma) ceanpleză 
$122: nevada de sume mas man. Sentinon mey are că atuna 
când ne urmám Inzulria, ni se asigură suficien tj ban” pentru 
a ne realiza nelurie vieri; * 

fată exemplul rerrarcabil al curea care a riscat sí și-a 
urmar intulția, în eluda unei mize uriașa puse in Joc: 

Cunosc un bărbat din New York Cry care s-a isura 
cu o lemaia din California, Când s-au căzători, gu decis să 
locuiască arnándol în California. Bărbatul rebule daar 2 
înalzeze unele probleme la servicio după caro urma şă-și 
Aute cara de lucru în Calilornia. Profana înu-un domeniu 
care îi permites cu uşurinui să lucrezc pa ambele coste ala 
Americtt. 


* Sunt muk rw multe de sput despre relata diner intuice yl 
ban, pe cara arn descris-o pe ng în cartea raa Crema Due Prospr 
rity (Cum 1d Queer lo adera peemperiote) (na; 
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A incepur să caura un post în California si, nu după mult 
amp, i s-a oferic ceea ce părea a fi un parteneriat fabulos, la 
o companie aflacá la doar cárova minute de noua for lecuind. 
Era o companie de succes, iar oferta era carte arracrivá. 

Cu vaare acestea, timp de patru tuni, a ot arnânat deci- 
zia de a se angaja la noua firmă. Energia lui scădea ori de 
câre ori punea mâna pc telefon pennu a vorbi cu unul dine 
parrenert. Nu stia să spună cu exactitate de ce se simcea 
intotdeauna epuizat doar când se gândea să lucreze cu ei. 
Nici discugile cu sola lui nu l-au lămuric de ce cot amána 
decizia de a se angaja la compania calilorniană, daar că 
„instinctul” ii spunea să stea deoparte o vreme. Sotia lui era 
o fomeie care ştia să-şi asculce intuitia si a înțeles các de 
puternic poare fi un ,presentmen:”, asa că a acceptat ideca 
de a mai locui singură o vreme. Bárbacul a refuzat postul si 
a continuat 54 lucreze la compania din New York. 

După cum s-a dovedit ulverior, compania din New York 
a ficuc o ofertă publică șase luni mal cârziu, lar el, ca membru 
in comitetul de conducere, a câștigat milioane de dolari, 
Desi el si soția lui au fost nevoii să-și amâne cu un an planul 
de a locui impreună în Califarnia, amândoi au [ast recunoscá- 
tori că și-au asculcac instinccele si cà au avut suficlontá 
încredere că a nu (ace nimic în acel moment era cel mai bun 
lucru pe care puceau să-l facă 


intuiţia și munca 


intuiţia și relul înale 


Aproape că nu există om care, la un moment dat, să nu 
sa întrebe ce esre de fapc viaua și de ce ne aflăm noi aici, pe 
pământ. Odată cu dezvolrarea incuiei, în existenta naasirá 
incérvin si unele schimbări subtile, schimbări care vă var 
determina să vă examinati viaţa cu alti echi, 

Venim pe această lume dornici să învăţăm sl să Jăruim. 
Cu cât îmvărărn și evoluám mai mult, cu ack vorn A mai capa- 
bala să na dezvoltăm si să impártásim cu ceilalți darurile noas- 
tre naturala. Dezvokarea intuitiei ne ghidează spre descope- 
rirea și împlinirea calului înalt al vietii noastre. Acest tel este, 
literalmente, împărtășarea alentelor cu cane am lost inzestrati. 

Mulţi am ereseut cu ideea că la macuritace crebuía să ne 
hacărâm ce carieră să urmăm si apoi sá ne compleiăm 
studiile sau să ne asigurăm că vom face respectiva carieră, 
una care ar fi fost apoi mijlocul nostru de exiscencá pentru 
cea mai mare porte a vieţii, 

Astăzi, aver posibilitacea de a face o mukime de lucruri, 
ini-o mulutudine de combinaţii fascinante. Dacă vá bazati 
pe intuiție, vá pureu indrept Th muke direcții. Vă puteți 
exprima incr-o varietate de dornenii, care vor începe toare 
sá se sincecizeze Incr-un mod surprinzător, interesanc si 
inedit, creacor. Veg face ca vá place, ce vá pricepeu sá faceci, 
ce vă este la îndamână si care, pe deasupra, vă va aduce 
si un element de provocare si incilare. Orice ati face vi se 
va părea sacisfácitor, Tot ceca ce faceţi devine o contributie 
în raport cu mediul în care erálti. 


109 


DEZVOLTAREA INTUITIEI 


Fantaziila voastre spun multa despre vai. Am deseoparil, 
de multa ori, că oamenii stiu ce ar vrea să facă, dar se 
angrenează totuși inar-o carieră foarte dilerită de dorintele 
lor. Uneorl aleg chiar opusul, crezând cà este o mesecna 
practică sau că le va aduce aprobarea părinţilor sau a cole- 
gilor. [si imaginează că este imposibil să facă ceea ce Îşi doresc 
cu adevarar, aa că se mulyumesc cu ce găsesc. Îi încurajez 
pe oameni să risle si să exploreze ceea ce îi ennuziasmoază 
cu adevărat. lată un exemplu: 

O prievená de-a mea lucra în domeniul asigurărilor 
medicale, Desi câștiga bine, se simtea neimplinicá si dorea 
să-și găsească slujba visurilor sale, Avusase mult succes în 
aslgurári; de (apr, patronu? companiei i-a oferit poscul de 
partener la Áirmá, pentru că reusise sá criploza volumul afa- 
cerilor in scunul interval da cimp các lucrase acolo. Pusá in 
fara acestei nlerve, prietena mea a început să lueraze cu un 
consiller personal. Acesta a ajucac-o, prin meditatii si exer- 
cili, să descopere ce o pasiona cu adevárac, În cele din urmă, 
a refuzat oferta. Sua cà putea câștiga mulți bani vânzând 
asigurán, dar această slujbă nu îi hrănea cu nimic sullerul, 

În sedintele de consillere, a descoperit că ceea ce vois 
cu adevárat să facă era să lucreze cu adolescentii cu proble- 
me, Avusese ga insási o adolescenţă zbuciumată și dorea să 
le ofera adolescentilor din comunitatea ei un loc unde să se 
adune și să discure problamele care fi preocupau — un loc 
unde puteau învăța cum să-si consolideze respecuul de sine. 
Des! nu sda cum avea să se descurce, era sigură că lucrul cu 
adolescenții reprezenta coca ce isi dorea cu adevărat. 


110 


Íntulilo și munca 


A continuar să lucreze în domeniul asigurărilor peniru 
à se susane finanelar, dar a început si munca de voluntar la 
O organizație nonproír din comunitatea ei, numică Studenţi 
la Respectul de Sine. În primul ani s-a ceruc să inre în comi- 
cetul execuriv, iar în al doilea an | s-a ceruc sá [ie direccor 
executiv— o poziție plăură. A lost, în cale din urmă, capabilă 
să renurxe la slujba din asigurări si să lucreze cu nomnă în- 
trcagá pencn organizaga nonprofit. A condus programul timp 
de câțiva ani, înainte de a se mum din comunitate pentru a 
lucra în industria editorială, in domeniul evoludei personale, 
unde s-a spacinlizar în editarea unor cârri pentru adolesconti 
şi tineri adulti. S-a simut binecuvânuată să lucreze cii autorii 
pe care i-a cunoscut în decursul anilor și se mândrește eu 
contribuția pe care și-a adus-o la răspândirea operei lor în 
rândul unul public cât mai larg. 

Aceasta esre doar una din nenumăratele povesti pe care 
oamenii mi le-au împărrășit, Femeia în cauză nu a fost dispusă 
să se „mulțumească” cu o carieră care nu Îi aducea nici bucu- 
ría, nici împlinire personală, chiar dacă îi oferca siguranță 
financiará. În lipsa conditiilor necesare pentru a incra în 
dorneniul în care dorea să activeze, a găsit o cale de a se 
implica prin muncă voluntară. Acească abordare i-a permis 
54-31 cultive pasiunea de a lucra cu adolescenţii si, in cele 
din urmă, a lansat-o într-o carieră in domeniul editorial, 


Pa măsură ce experimentati s vă dezvol caci apriuudinile 
intuitive, vă veri conecta mai profund la propriul suflet şi la 
energia universului, Conceptia voastră despre lume se va 
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DEZVOLTAREA WwTUITIEI 


schimba, iar aceste cransformări vă vor duce poace pe calea 
unică a idencificáni propriului scop In viată, 


t. 


Exerciţii pentru descoperirea 
pasiunilor voastre 


Dac curs oricárut impuls pe care il aveți în direcția 
adeváracelor voastre dorințe În ceca ce privesta locul 
de muncă, distracţia, croatia Chiar dacă pare total 
rerealmc, urmată consi instinctele, dând dovadă de 
roceplivicata si spirit de avennana, 3 veden ce se întâmplă. 
Facen o listă cu bate fanteziile pe care le-ad avu în 
legătură cu carrera, munca sau domeniul creatiei şi, 
pe lângă aceasiá listă, alcăcuia o alta, cu pașii pe care 
Ircenționaui să-i faceri peniru a vă explora fanteziile. 


Scrieți a „scenă ideali” — o dascriara a slujbei perfecte 
şau a carierea pertocta, exact asa cum v-ar plăcea sá 
fle. Relatao la impul prezent, de parcă ay vorbi despre 
un fapt raal. Descrierea ar gebui să fle bogată in deia- 
ki, peniru a o face să pară cât mai varidică. Puneii-o 
deoparte, undeva, si uirau-vă la ea după câteva lum 
sau chiar un an say doi. Dacă lamexia voastră nu s-a 
schimbac imme mp, veti descoperi, probabil, că an făcut 
progrese semnilicauive in direcuia visului vostru. 

Decu pag poze sau articole care au legătură cu dorin- 
yele voastre şi colecrao-la într-un plic mai mare, care 
vl va yuta să vă creari a imagine mai clară asupra a 
ceva ce ad vrea să faceri pentru voi Ingivá, Va [i amu- 


Ne 


intulfia s! munca 


zan! să vá urtad la ele în liacare lună, pentru a vedea 
dacă a apărut ceva inre dmp sau dacă descoperni un 
indiciu referitor la direcum în care mebure să o lao. 
Sau pureti realiza un colaj din fotografiile lipite într-un 
caiet sau pe un panou, pe care să-| agătari de perete. Priviti-l 
des si lásaci-| să vă inspire. 


O) 
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ARTA DE A VÀ URMA INTUITIA 


A asculta, a avea încredere si a acrona ghldándu-vá 
după Intuitie este o arci, La fel ca orice altă arci sau disciplină, 
necesită dáruire, Este un proces în desfășurare, în care incre- 
derea In noi înşine esce pusă la încercare in mod conscanţ, 

Pentru majoritatea dintre noi, a acționa cal&uzici de 
intuitie este, realmente, o nouă formă de viată, foarte diferitá 
de ceea ce am fost învățați în trecut. Nu he simțim Întotdea- 
una în elementul nostru sau suntem ușor speriați, Dacă am 
fost educati sá abordăm viața într-un mod cu totul rational, 
să respectăm anumite reguli (ori sá ne revoltăm automat 
împotriva lor), sau să facem ceea ce credem că alul vor ca 
noi să facem, atunci, a avea încredere si a ne ghida după 
propriul simt al adevărului reprezintă o serioasă rurnură în 
viara hoastrá. Este absolut normali ca procesul să fie de durată 
S poate că ne va fi greu sí vom fi derurari în anumite momente, 
De aceea, este important să fim îngăduitari cu nol înşine în 
acest proces, 
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Uneori, vom fi foarte consuenti de vocile noascre inte- 
riaare, conwadictorii. O parte din noi va fi poare entuzias- 
macă de ideea de schimbare, în ump ce o alta va fi de-a 
dreptul îngrozră. Dacă vom putea recunoaste si respecta 
coate votile noastre incerioare si sentimentele alerenre lor, 
Intuicia noastră ne va arăta ce trebuie gà facem pentru a ne 
deplasa în direcția cea bună — un pas care să nu lie prea 
înspăimântător perrru eul nostru vulnerabil, sau prea radical 
panrru eul nostru conservator. 


Deschizánd no! uși 

Cu các ne lăşăm mai des ghidau de intuiție, cu atât vom 
crade mai mult în ea, pentru că vom vedea că dă rezultate. 
Nu numai că nu ne așteapră nimic dezastruos (asa cum se 
arată în cosmarunile noastre), dar viata noastră se va îmbună- 
târi din ce în ce rai mulc. Începau cu pasi mici, până când 
dobándid încredere în vos Insivá si pumeci araca, vreptac, pro- 
blemele importante, 

Cel mai probabil, invuida voastră vă va împinge să và 
asumaţi riscuri calculate sl să incercad lucruri noi. Da axem- 
plu, poace că visati să faceri ceva creadv, ceva ce n-aţi mal 
făcut până acum, cum ar [i să urmați un curs de artă, să luați 
lecy! de dans sau de muzică O voce critică intanoară va 
incerca poata să vă împiedice să riscan un așec sau sá vă 
faceti de rás, sopúndu-vá la ureche: „Nu fi prose, tu nu estl 
un tip creaciv!” sau „Esti praa băcrân pengu a te apuca acum 
de ceva nou." Vă puteg recunoaste eul critic si îi puteg 
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multum? pentru încercarea lu de a vă scut de o evenwald 
umilintá. După care vă puteti încerca norocul, până la urmă. 

Intuitia voastră vă va îndemna poate să mergeti într-o 
nouă direcție sau vá va arăta că există in voi un potential 
care Încearcă să lasă la suprafață, Nu vá temeți Puteţi 
încerca, nu trebuie să excelaci; o faceri doar din plácere. 
Urmati-vá Impulsurile intuitive si vedeti ce se întâmplă. S-ar 
putea să deschideti o nouă ușă în viața voastră. S-ar putea 
să aveți sansa de a descoperi o nouă latură a personalității 
voastre, pe care nu stiati s-o exprimati înainte. 

Să presupunem cá ati vrut dintotdeauna să vă porniţi 
propria afacere. ingáduiri-vá luxul de a visa la ea. Imaginati-và 
întâi ce pași ati putea face în această direcție. Cereti-i intuitiei 
să vă arate cum să procedati. Íncercati să urmati orice impuls 
pe care 1 primiţi pentru a explora această posibilitate. S-ar 
putea să nu se întâmple nimic, sau să faceri câțiva paşi si 
apoi sá vă blocati. Ceea ce ar însemna că nu acesta este cel 
mai bun drum pe care ași putea pási în momenrul respectiv. 
Sau că vi peer astepta să găsiți, în viitor, un drum total 
neasteptat y diferit Rămâneaț receptivi si vede ce se intám- 
plă. Cunosc mulg oamani care si-au clăd succesul astfel. 


Când învărași să trăiui confarm intuigei, veți descoperi 
poale că mecanismul de a lua decizii se schimbă. În loc sá 
incercad să desluşig torul bazându-vă pe rațiune, urmati-và 
un timp doar intuiţia si lăsați lucrurile să curgă de la sine. 
Pe parcurs, veți iua şi deciziile corecte. 
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De exemplu, dacă sunceii nefericiti din cauza slujbei 
vgasıre, nu luați imediat decizia de a demisiona, decâr in 
sicuatia în care instinctul vă spune ráspicac că aceasta c»ce 
cea mal bună solugie. Mal tás exploray! si deliniu-vă senti- 
mentele, cum ar fi: „Sunt foarte nefericii aici. As vrea să lucrez 
mai mul: cu oamenii”. Apoi, apelaci la iniuitie si lásati-o să 
vă arace, pas Cu pas, ee crebuie să faceți. Ved descoperi 
poace cá se va ivi ceva. Ved descoperi poate că actuala 
voastră slujbă se schimbă şi se imbunáciceste, sau wi va crezi 
interesul o altă carieră si veg începe sá explorar acească 
posibilitate, Veci da poare ghes impulsului de a merge la un 
incarviu pentru un alt loc de muncă si descoperiți că vi se 
potrivesre. Sau aveți sentimentul clar că trebuie 53 demisio- 
nati si vi se pare nimerit să procedaji astfel, Desfăşurarea 
evenimencelor vá va dezvălui pasul corect pe care crebuie 
sà-l facets. 

Dacă aved a problemă de rezolvat, sau o dorință de 
îndeplini, incercad să o dai „pe mâna” intuitiei. De exernplu, 
dacă aveţi sanzaiia că viata voastră soclalá este plicricoasă 
sau lipsiră de sarislacgi şi vă doriți noi priereni, cereți, în 
mod constient, incuiției să vă călăuzească. Ved descoperi 
poate, o săptămână sau o lună mai târziu, că ciciti despre un 
club de amacori sí vă simuti atrași meuitiv să participati. Veţi 
ajunge paace să intrati înv-un cerc de fotografi sau de cxcur- 
sloniso si veu găsi un cerc de prieteni noi, cu interese COMUNA, 

Unii se cem că încrederea în inoitia lor îi va învplnge la 
gesturi egoiste, iresponsabile sau nocive peniru alcii. În reall- 
cate, este exact invers, Deoarece inluicia este infráricá eu 
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sufletele noastre si cu inteligența universafà, ne va ghida Into«- 
deauna spre binele suprem, atâr al nostru, cât si al iuvuror 
celor implicar, 

Când ţinem seama de imulbe, ne comportin diferir, 
iar cei din jur vor fr pozos dezamăgiți pentru un timp, sau 
chiar supăraţi. De exemplu, dacă sunceși o persaaná gane- 
roasá, care a încercat întotdeauna să-l mulcumească pe 
ceilalți si să aibă grijă de ai, intuipa vd va indemna poate să 
invácag să spuneți nu” acunci când nu dori să facet: ceva 
cu adevira si să Mac anumite limice în rapon cu cei din jur. 
La începur, unii vor fi deranjad de noua voastră acirudine. 
Dar, în cele din urmă, și vot, si ceilalu veri fl mai cástigad si 
mal fericiri datorită acestei schimbări. 

Practic, esta surprinzácor să observi cum procesul intui- 
tiv clarifică toace aspectele, astfel inc&c toată lumea ajunge 
acolo unde trebuie sá fte, făcând exaci ceea ce îi asigură 
[eticirea dorită 


O forță călăuzitoare 


Inváránd să aibă încredere în incuiria lor, unii vor mäi, 
pentru o perioadă, sentimencul că viara lor se destrama. 
Veti ajunge, paace, sã puneri capăt unor relaci, să vá transio- 
mari dramatic, 54 và mutaj, să vă schimbaţi slujba, să vă 
pierdeyi interesul pentru pecrecenle în familie. Sunc indicii 
clare că renurrați la anumite aspecte ale fostei voastre idan- 
uitări. Dacă ab încerca să vă agáraci de ele, v-ari limita sau 
îngrădi personalitacea. Formele din viata voastră rrebuie 
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să se schimbe pancru că voi insivá vă schimbari. Esta o 
chesciune de a avea încredere - încrederea că există o 
perfectiune mal profundă în cot acest proces, chiar si atunci 
când lucrurile nu les asa cum v-aţi astaprar. Noi forme de 
relații, creativitate, muncă și viață damastică vor prinde wlatá 
și vor reflecta evoluria voastră personală. 

Este important să beneficiati de sprijin afectiv cât timp 
traceti prin acest gan de schimbări, Găsiți un priecen sau un 
grup de prieteni cu care puved vorbl despre sperantele, 
visele și cemerile voastre, cineva care và paate sustine si 
încuraja si de la care vá puceti aştepta la un feedback sincer. 

Câteodată, familia sau vechii priereni se simc prea ame- 
ningal de aceste schimbări și nu reusesc să vá acorde un 
sprijin real. Va trebui poate să câugari persoane care sunt 
inveresara de procesul dervoltări personale. Una dintre cele 
mai bune metode constă în a merge la un semlhar sau în a 
và alilia unui grup de sprijin (ori să và creari voi unul). 

A învâra să neu seama de Intuitie vá va da uneori sen- 
zaya că „trălți pe muchie de cuțit”. Íncr-un fel, înseamnă 
a învăța să tráiti fără falsul sentiment de sigurancá pe care 
vi-l dá încercarea de a controla cot ceea ce vl se întâmplă. 
Înseamnă a recunoaște că, dacă tinem seama de călăuza 
noastră interioară, ne așteaptă lucruri minunate, lucruri pe 
care nic! măcar qu ni le putem imagina. 

Treptar, vam căpăra mai multi incredare si nu ne vom 
mal simți amenintaci de nesiguranță. Putem învâța să ne 
bucurăm de fapuul că „nu stim”! Espe, practic, un sentiment 
'aarte insuflsticar. Putem învăra să pásim în necunoscut 
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cu increderéa că avem în noi o forţă câlăuzroare, care ne 
aracă calea. 


Meditatie pentru a vă urma 
energía Interioară 


, Sti jos sau întindeţi-vă într-o poziție confortabilă, 
Inchideti ochii. Inspirati adânc și relaxați-vă corpul. Inspirati 
din nou adânc si relaxati-và mintea. Continuati să respirati 
încet sí adânc si eliberati-và de toată anxietatea si tensiunea. 
Pe măsură ce vă relaxati, vă veti trezi într-un loc adânc, 
liniştit dinláuncrul vostru. Relaxari-vă acalo pret cáreva 
minute, fără să vă gândici la nirmic. 

Din acest loc linistic, incepati să simelti lorra vietii din 
voi. Irnaginari-và că vă urmari propria energie, o simal, averi 
încredere în ea, vă deplasat odată cu ea în flecare moment 
al vieții voastre. Sunteţi complet sinceri cu vol insivá, 
exprimánd si trăind realitatea voastră. Vă simtiti inviorati si 
plini de putere. Imaginati-và că và exprimati liber si in tota- 
litate creativitatea si bucurati-và de experiența respectivă. 

Recurgeti la această meditație cât de des doriți, Vă inso- 
țese cu binecuvântarea mea în călătoria care vă așteaptă. 


pra 
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